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　今月号の「どんこんおぢか大作戦」は、小値賀町民の命を日夜守る「診療所」で、本年度から
所長として勤務していただいています、梶野先生をご紹介します。小値賀町公式YouTubeで
は、今回のインタビューの内容を動画でもご視聴いただけますので、是非ご覧ください！

～離島医療を支える　島Dr.梶野先生　～
どんこんおぢか大作戦 Vol.5

離
島
医
療
に
つ
い
て
の
お
考
え
を
お
願
い

し
ま
す
。　

　昔
、小
値
賀
町
に
ラ
ジ
オ
放
送
局
が
あ
っ

て
、こ
ど
も
の
頃
に「
医
者
に
な
っ
て
帰
っ
て

き
ま
す
」と
宣
言
し
て
い
て
、今
年
小
値
賀

に
帰
っ
て
く
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

専
門
は
呼
吸
器
科
や
感
染
症
内
科
に
は

な
る
の
で
す
が
、小
値
賀
で
は
関
係
な
く

整
形
や
小
児
、皮
膚
科
な
ど
苦
手
な
分
野

も
頑
張
っ
て
治
療
し
て
い
る
状
況
で
す
。あ

ま
り
詳
し
く
な
い
疾
患
の
場
合
は
、勉
強

し
直
し
て
治
療
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。日
々

勉
強
だ
と
し
み
じ
み
感
じ
て
い
ま
す
。

救
急
患
者
へ
の
対
応
に
つ
い
て
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。　

　救
急
患
者
を
本
土
へ
運
ぶ
対
応
に
つ
い

て
は
、ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
防
災
ヘ
リ
等
を
は

じ
め
、町
内
の
２
人
に
漁
船
搬
送（
海
上
タ

ク
シ
ー
免
許
有
）に
携
わ
っ
て
も
ら
っ
て
い

て
、順
番
で
担
当
し
て
い
ま
す
。救
急
車
の

サ
イ
レ
ン
が
鳴
れ
ば
、当
番
の
人
は
待
機

を
し
て
も
ら
っ
た
り
、プ
ラ
イ
ド
を
も
っ
て

や
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
、こ
ち
ら
も
安

心
し
て
任
せ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

診
療
所
内
の
情
勢
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　
若
い
看
護
師
が
少
な
い
の
で
、こ
の
診
療

所
を
維
持
し
て
い
く
の
が
問
題
に
な
っ
て

い
く
と
思
い
ま
す
。今
は
応
援
の
先
生
も

含
め
て
回
っ
て
い
ま
す
が
医
師
の
確
保
が

難
し
い
な
か
、今
の
体
制
維
持
が
難
し
く

な
る
と
思
い
ま
す
。

離
島
医
療
は
専
門
分
野
だ
け
で
な
く
、

胃
カ
メ
ラ
、エ
コ
ー
、診
察
、注
射
等
全
部

把
握
す
る
必
要
が
あ
り
、ス
キ
ル
が
身
に

つ
き
ま
す
。ま
た
必
要
に
応
じ
て
高
次
医

療
機
関
へ
送
る
判
断
等
も
必
要
に
な
り
ま

す
。医
師
臨
床
研
修
制
度
を
利
用
し
て
、離

島
医
療
の
楽
し
さ
、魅
力
を
伝
え
て
、医
師

に
一
人
で
も
多
く
小
値
賀
に
来
て
も
ら
え

た
ら
良
い
と
思
い
ま
す
。

　　　

※「どんこんおぢか大作戦」とは、第５次小値賀町総合計画のシティプロモーションとして計画されているもので、
小値賀が好きな人や大切なものの魅力を発信することで、小値賀への愛着心を向上させたり、小値賀ブランド
の向上に寄与することを目的としています。

梶野　洋　医師（小値賀町出身）

　小値賀町国民健康保険診療所所長
長崎大学医学部卒　奈留病院・奈良尾病院・
対馬病院など離島医療を支える。
【今回の内容は、左記の町公式YouTubeから
もご覧いただけます！】

丁寧な診療を行う梶野先生

離島の暮らしを未来へつなぐために
～『有人国境離島法』の改正・延長を要望～
離島の暮らしを未来へつなぐために
～『有人国境離島法』の改正・延長を要望～

８月２２日に大石県知事、外間県議会議長、本町を含む５市２町の首長に加え、長崎県選出国会議員、離島
選出の県議の皆様とともに、内閣府、国土交通省、自民党本部、公明党本部などを訪問し、有人国境離島法の
改正・延長に関する要望を実施しました。この法律は、島で安心して暮らしていくための大切な支えです。島の
活力を守り、未来へとつなぐために、国に制度の永続を強く訴えました。島の人々の笑顔あふれる暮らしが
続くよう、みんなで力を合わせましょう。

大阪・関西万博を体験！ 北松西高校生が参加大阪・関西万博を体験！ 北松西高校生が参加
８月１６日(土)～１８日(月)の２泊３日、北松西高校の生徒１８名が大阪・関西万博に訪れました。
今回の訪問は、本町出身の川村 精吾さんのご厚意による招待で実現したものです。
万博の会場では海外のパビリオンの展示や世界各国の最先端技術に触れるなど、貴重な体験を重ねること

ができました。また、会場内に設置された公式キャラクター「ミャクミャク」のオブジェと記念撮影をするなど、
生徒たちは思い思いに万博の雰囲気を楽しんでいました。
さらに、ツアー中には吉本新喜劇の観劇や道頓堀での自由散策も行い、参加した生徒たちにとって、この夏

の楽しい思い出となりました。
今回の機会をいただいた川村さんに、心より感謝申し上げます。

（要望内容の説明：国交省 水嶋事務次官） （要望書の提出：内閣府 坂井大臣）

未来創造課より
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９月６日(土)に離島開発総合センターで、町民の方を対象にした防災研修会が行われました。この研修会
は、長崎県の男女共同参画リーダー育成事業の一環で実施しており、昨年度に引き続き、長崎県男女共同参
画推進センターの宮﨑センター長を講師にお迎えして、ワークショップを実施しました。
当日は、民生委員やPTA会長、地域の方々など３７名が参加し、「性別や障がいの有無に関わらず、どうし

たらみんなが安心して避難生活を送れるのか」をグループに分かれて考えました。

無意識な思い込み（アンコンシャス・バイアス）
で相手を傷つけていませんか？
今回の研修会をとおして、平常時の「今」だからこそ、

災害時の避難生活で性別だけでなく、子育てや介護をし
ている方、障害を持つ方など、みんなが安心安全に過ご
す方法を考えることができました。

一定面積以上の土地について売買などの取引をした場合には、国土利用計画法により、土地の権利取得者（売
買の場合であれば買主）は、契約締結の日から２週間以内に土地の利用目的などについて土地の所在する市町へ
届出が必要です。

○届出の必要な土地取引面積
　市街化区域　　　　　　　　　　　　2,000㎡以上
　市街化区域以外の都市計画区域　　　5,000㎡以上
　都市計画区域以外の区域　　　　　 10,000㎡以上

【お問い合わせ先】小値賀町未来創造課政策推進係　　TEL:0959-56-3111（内線17）
　※届出の詳細については未来創造課政策推進係までお尋ねください。

みんなが安心できる避難生活って・・・？

10月は土地月間です［10月1日は土地の日]
大規模な土地取引には届出が必要です

平常時の「今」だからこそ、災害時の避難所について考えてみよう♪

避難所の仮設トイレは、
どこに置いたら良いだろう？

こんな人が料理係や掃除係に
向いてるんじゃない？

生理用品の配布方法は
どうしようか・・・

総務課より
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、

令和６年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率をお知らせします。
項　目

小値賀町の比率
早期健全化基準
財政再生基準

実質赤字比率
－

15.0%
20.0%

連結実質赤字比率
－

20.0%
30.0%

実質公債費比率
9.3%
25.0%
35.0%

将来負担比率
－

350.0%
－

※実質赤字比率、連結実質赤字比率については、実質赤字額が生じていないため、｢－｣表示としています。
※将来負担比率は、充当可能財源等が将来負担額を上回るため、｢－｣表示としています。

(実質赤字比率)※一般会計のみ

(実質公債費比率)※特別会計・公営企業会計を含む

○資金不足比率

（将来負担比率）※特別会計・公営企業会計を含む

(連結実質赤字比率)※特別会計・公営企業会計を含む

会　計　名
渡船事業特別会計
簡易水道事業会計
下水道事業会計

資金不足比率
－
－
－

経営健全化基準

20.0%

※各会計については、資金不足額がないため、「－」表示として
います。

早期健全化基準を超えると・・・・？
「財政健全化計画」の策定が義務付けられ自主的な改善努力による財政健全化を行う必要があります。
財政再生基準を超えると・・・・？
「財政再生計画」の策定が義務付けられ、国等の関与による確実な再生に取り組む必要があります。
公営企業の資金不足比率が経営健全化基準を超えると・・・？
「経営健全化計画」の策定が義務付けられ自主的な改善努力による経営健全化を行う必要があります。
「健全化判断比率」「資金不足比率」についての詳細は、下記URL・QRでご覧になれます。
  http://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index.html
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総務課より
「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、

令和６年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率をお知らせします。
項　目
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－
－
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20.0%

※各会計については、資金不足額がないため、「－」表示として
います。

早期健全化基準を超えると・・・・？
「財政健全化計画」の策定が義務付けられ自主的な改善努力による財政健全化を行う必要があります。
財政再生基準を超えると・・・・？
「財政再生計画」の策定が義務付けられ、国等の関与による確実な再生に取り組む必要があります。
公営企業の資金不足比率が経営健全化基準を超えると・・・？
「経営健全化計画」の策定が義務付けられ自主的な改善努力による経営健全化を行う必要があります。
「健全化判断比率」「資金不足比率」についての詳細は、下記URL・QRでご覧になれます。
  http://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index.html
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　令和６年度　小値賀町一般会計の決算状況をお知らせするッチカ★
【令和６年度一般会計歳入歳出決算額】

歳入総額
歳出総額

令和6年度 令和5年度 増　減　額 増　減　率
42億9,057万円
40億8,280万円

39億3,465万円
37億3,982万円

3億5,592万円
3億4,298万円

9.0%
9.2%

【令和６年度決算額について】
　令和６年度の決算額は、上記のとおり令和５年度と比較して、歳入・歳出ともに増額となりました。　主な要因と
しては、繰越事業である小値賀港新ターミナルビル改修事業や定住促進住宅整備事業などの普通建設事業の
完了による増額に加え、令和６年度から公営企業会計へ移行した簡易水道・下水道事業への補助費等の増額が
挙げられます。歳入面では、本町にとって最も大きな財源である地方交付税が２１億８，９３９万円となりました。

【歳入の状況】
　令和６年度の自主財源※1は、前年度比7,407万円(10.4％)増の7億
8,891万円となりました。これは、獣医師住宅整備事業や旧野首教会保
存修理事業等に充てるため2億991万円の基金の取崩を行い、前年度
比の繰入金が4,975万円（31.1％）増となったことが主な要因です。

　依存財源※2は、前年度比2億8,185万円(8.8％)増の35億166万円
となりました。これは、小値賀港新ターミナルビル改修事業やし尿処理
場補修事業等に充てるため5億8,713万円の地方債の借入を行い、前
年度比の地方債が2億463万円（53.5％）の増となったことが主な要因
です。

“用語解説”

歳入の内訳

●自主財源※１とは・・
　町税や公共施設の使用料、
町の事務手数料など、町が自
ら得ることができる財源のこと
をいいます。
　使いみちも町の判断で自由
に決めることができます。

●依存財源※2とは・・
　地方交付税、国・県支出金な
ど、国や県から交付を受ける財
源のことをいいます。
　使いみちに一定の条件がつ
けられる場合があります。

町税
1億5,510万円

3.6％

自主財源
7億8,891万円
18.4％

依存財源
35億166万円
81.6％

歳　入
42億9,057万円

使用料及び手数料
6,312万円
1.5％ 

その他
5億7,069万円
13.3％

地方交付税
21億8,939万円

51.0％

地方債
5億8,713万円
13.7％

国・県支出金
6億3,324万円
14.8％

その他
9,190万円
2.1％

歳入総額 ４２億９，０５７万円
歳出総額 ４０億８，２８０万円
歳入歳出差引額 ２億　７７７万円

●義務的経費※3とは・・
　支出が義務づけられ、その性質上簡
単に削減することができない固定的な
経費のことをいいます。
　ここでは、職員給与や議員・各種委員
報酬などの「人件費」、児童・高齢者・障
がい者の福祉のために使われる経費の 
「扶助費」、町が借りている地方債の返
済金である「公債費」を指します。

●投資的経費※4とは・・
　施設の建設費や土地の購入費など、
その効果が町の財産として将来に残る
ものに支出される経費のことをいいます。
　ここでは「普通建設事業費」と「災害
復旧事業費」を指します。
　事業の種類として、国の補助金を含
めて行う「補助事業」と、県・町が独自に
行う「単独事業」があります。

●物件費とは・・
　施設の管理費、物品の購入費、旅費、
委託料などのことをいいます。

●補助費等とは・・
　地区、農協、漁協などの団体、町の活
性化のために活動するグループ、個人
への補助金や他の公共団体に支出する
負担金などのことをいいます。また、公
営企業会計へ移行した簡易水道・下水
道事業会計への補助金も含みます。

●繰出金とは・・
　特別会計(国民健康保険、診療所な
ど)や基金への支出のことをいいます。 

【歳出の状況】
　義務的経費※3は、前年度比726万円(0.5％)増の14億216
万円となりました。これは、職員や会計年度任用職員の人事院勧
告による人件費の増が主な要因です。
　投資的経費※4は、2億4,362万円(40.7％)増の8億4,209万
円となりました。

　その他、財政の計画的、安定的な運営を図るために行う積立金は、
ぎばれ！小値賀ふるさと応援基金や減債基金等を中心に、4,968万円
を積み立てました。

歳出の内訳
“用語解説”

町民1人あたりの額（令和7年1月1日現在人口　2,115人で計算）
・町税 73,334円 ・地方債現在高 1,714,318円
・地方交付税 1,035,174円 ・基金現在高 1,128,966円
※地方債現在高は町の借金、基金現在高は町の貯金のことをいいます。

・町税　　　　  76,748円　　　・地方債現在高　1,576,788円
・地方交付税　997,026円　　　・基金現在高　　1,163,192円
　※地方債現在高は町の借金、基金現在高は町の貯金のことをいいます。

人件費
7億1,793万円
17.6％

繰出金
3億32万円
7.4％

扶助費
2億7,442万円
6.7％

公債費
4億981万円
10.0％

普通建設（補助）
2億5,442万円
6.2％

普通建設（単独）
（県営事業含む）
5億6,621万円
13.9％

災害復旧事業費
2,146万円
0.5％ 

物件費
7億463万円
17.3％

維持補修費
4,861万円
1.2％

補助費等
6億4,305万円
15.8％

積立費
4,968万円
1.2％

投資及び
出資金貸付金
9,226万円
2.2％

歳　出
40億8,280万円
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　その他、財政の計画的、安定的な運営を図るために行う積立金は、
ぎばれ！小値賀ふるさと応援基金や減債基金等を中心に、4,968万円
を積み立てました。

歳出の内訳
“用語解説”

町民1人あたりの額（令和7年1月1日現在人口　2,115人で計算）
・町税 73,334円 ・地方債現在高 1,714,318円
・地方交付税 1,035,174円 ・基金現在高 1,128,966円
※地方債現在高は町の借金、基金現在高は町の貯金のことをいいます。

・町税　　　　  76,748円　　　・地方債現在高　1,576,788円
・地方交付税　997,026円　　　・基金現在高　　1,163,192円
　※地方債現在高は町の借金、基金現在高は町の貯金のことをいいます。
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扶助費
2億7,442万円
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13.9％

災害復旧事業費
2,146万円
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物件費
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17.3％

維持補修費
4,861万円
1.2％

補助費等
6億4,305万円
15.8％
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9,226万円
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（主な事業の事業費及び財源内訳） （単位：万円）

事業名 事業費 財源内訳
国県支出金 地方債 その他 一般財源

定住促進住宅整備事業
（繰越事業）

1億996万円 4,065 5,090 0 1,841 

小値賀港新ターミナル
ビル改修事業

（繰越事業）
9,322万円 0 8,700 0 622 

旧野首教会保存修理事業 8,148万円 6,388 0 1,700 60 

し尿処理場補修事業 8,526万円 0 8,320 0 206 

マイクロ無線による
超高速ブロードバンド
環境整備事業

7,011万円 0 7,010 0 1 



小
値
賀
町

第三者からの虚偽、なりすまし等の不正な手段による手続きを未然に防止し、個人情報の保護を図ること
を目的として、以下のいずれかの書類のご提示により、本人確認を行っています。

※表に記載がないものでも確認可能な書類がありますので、ご不明な場合は電話等お問い合わせください。

現在申請書は、機械で発行することになっています。マイナンバーカード
を利用して発行することによって、住所・名前等が自動で記載されるため、
申請書に記入する手間が省けます。

住民課より総合窓口案内板

【お問い合わせ先】　小値賀町住民課戸籍係　大田・吉岡・橋本　TEL：０９５９－５６－３１１１　

役場で住民票や戸籍謄本等を請求する際は、本人確認書類が必要です

窓口請求時にはマイナンバーカードが便利です。

・マイナンバーカード（個人番号カード）
・運転免許証
・パスポート
・身体障がい者手帳　等

・被保険者証
・国民年金手帳
・年金証書
・国又は地方公共団体が発行した身分証明書　等

1 点 で 確 認 可 能 な も の 2 点 で 確 認 可 能 な も の

本人確認書類を
お持ちください！

～高次脳機能障害とは～

小値賀町　健康管理センター　　　：０９５９－５６－３７６３
上五島保健所　企画保健課　　　　：０９５９－４２－１１２１
長崎県高次脳機能障害支援センター：０９５－８４４－５１１５

★相談窓口★
一人で悩まず、お気軽にご相談ください。外見上目立たないことから、本人も気づ

きにくく、周りからの理解も得られにくい
ため、適切な対応や配慮がされにくいの
が特徴です。

〇感情が抑えられない。怒りやすい。
〇こだわりが強い。
〇場所が分からない。手順が分からない。
〇ミスが多い。気が散りやすい。

もしかしたら、『高次脳機能障害』が原因かもしれません。
こうじのうきのうしょうがい

こう　じ のう　き　のうしょうがい

交通事故による
脳外傷

脳卒中

体は回復したけど、前と何かが違う・・・

溺水などによる
低酸素脳症

■申し込みは
　こちら▶▶▶

祝 100歳　おめでとうございます
福祉事務所より

養寿園で過ごされている植村ハツコさん（大正14年8月25日生）、伊藤チヨさん（大正14年１１月１日生）
が令和７年度において100歳を迎えられることをお祝いし、副町長より表彰状と祝金が贈呈されました。
長年にわたり小値賀町の発展のためにご活躍いただき、深く感謝と敬意を表するとともに心よりお祝い
申し上げます。これからも元気にお過ごしください。

こんな方におすすめ
◎介護の仕事に関心がある方
◎資格を取得したい方
◎ボランティアに興味がある方
◎学生の方
◎家族の介護に活かしたい方
◎介護の技術を学びたい方
◎子育てがひと段落した方
◎定年退職を予定されている方

介護に関する制度やその概要、認
知症の基礎知識、安全で安楽な身
体介助の方法など、現場で必要と
される知識と技術を、実技と座学
を通じてバランスよく学びます。
未経験の方でも、基礎から無理な
く学べる内容となっています！
※「基礎講座のみ」か「基礎+入門講座」
いずれかの受講となります。

●本研修の修了者には長崎県が発行する修了証書を発行します。
●雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績となります。詳しくはハローワークへ
お尋ねください。

●本研修の修了者は介護職員初任者研修及び生活援助従事者研修課程の一部が
免除になる場合があります。

介護に関する基礎知識
介護の基本
認知症の理解
基本的な介護の方法
障害の理解
介護における安全確保

3時間

18時間

基礎講座

入門講座

受講料
テキスト無料

令和7年度 長崎県
介護に関する入門的研修
〈カリキュラム〉

日　程 概　要

【お問い合わせ先】　事務局：麻生教育サービス株式会社　西九州支店
〒850-0035
長崎県長崎市元船町9-18　長崎BizPORT2階　リージャス長崎BizPORT内
TEL:095-872-7916 受付時間／9：30～17：00

■詳細はこちら
　▶▶▶

長崎県HP
「介護に関する入門的研修」募集要項
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祝 100歳　おめでとうございます
福祉事務所より

養寿園で過ごされている植村ハツコさん（大正14年8月25日生）、伊藤チヨさん（大正14年１１月１日生）
が令和７年度において100歳を迎えられることをお祝いし、副町長より表彰状と祝金が贈呈されました。
長年にわたり小値賀町の発展のためにご活躍いただき、深く感謝と敬意を表するとともに心よりお祝い
申し上げます。これからも元気にお過ごしください。

こんな方におすすめ
◎介護の仕事に関心がある方
◎資格を取得したい方
◎ボランティアに興味がある方
◎学生の方
◎家族の介護に活かしたい方
◎介護の技術を学びたい方
◎子育てがひと段落した方
◎定年退職を予定されている方

介護に関する制度やその概要、認
知症の基礎知識、安全で安楽な身
体介助の方法など、現場で必要と
される知識と技術を、実技と座学
を通じてバランスよく学びます。
未経験の方でも、基礎から無理な
く学べる内容となっています！
※「基礎講座のみ」か「基礎+入門講座」
いずれかの受講となります。

●本研修の修了者には長崎県が発行する修了証書を発行します。
●雇用保険の失業認定に必要な求職活動の実績となります。詳しくはハローワークへ
お尋ねください。

●本研修の修了者は介護職員初任者研修及び生活援助従事者研修課程の一部が
免除になる場合があります。

介護に関する基礎知識
介護の基本
認知症の理解
基本的な介護の方法
障害の理解
介護における安全確保

3時間

18時間

基礎講座

入門講座

受講料
テキスト無料

令和7年度 長崎県
介護に関する入門的研修
〈カリキュラム〉

日　程 概　要

【お問い合わせ先】　事務局：麻生教育サービス株式会社　西九州支店
〒850-0035
長崎県長崎市元船町9-18　長崎BizPORT2階　リージャス長崎BizPORT内
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「介護に関する入門的研修」募集要項
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令和７年 ８－９月平戸口家畜市場セリ市結果情報について

令和7年 8月
有害鳥獣捕獲情報について

Ｒ7.8.21 ～ 22　開催　

R7.8 月時点　イノシシ捕獲状況

子牛 成牛 成立頭数
成立頭数

雌 去勢 計

584,925
584,532

690,103
702,912

643,357
649,653

449,900
472,175

小値賀町

平戸口全体

小値賀町

平戸口全体

子牛 成牛 平均価格
平均価格（税込）

雌 去勢 計

小値賀町

平戸口全体

月計
年計

小値賀町

平戸口全体

笛吹
0
6

大浦
0
1

浜津
0
0

柳
8
16

唐見崎
0
0

中村
0
3

斑島
6
6

野崎島
0
0

六島
2
2

計
24
42

前方後目
8
8

24
229

30
280

54
509

2
40

Ｒ7.9.21 ～ 22　開催　

子牛 成牛 成立頭数
成立頭数

雌 去勢 計

585,338
603,340

722,568
723,343

655,353
672,312

482,350
467,537

小値賀町

平戸口全体

小値賀町

平戸口全体

子牛 成牛 平均価格
平均価格（税込）

雌 去勢 計

小値賀町

平戸口全体

小値賀町

平戸口全体

24
226

25
303

49
529

4
59

設置トラップ

見事グランドチャンピオンに輝いた
迎さんと「しらゆり号」

いい子牛作って
小値賀を盛りあげるモウ

令和７年度　牛の塔祭令和７年度　牛の塔祭令和７年度　牛の塔祭
牛の使役に感謝し、牛の安全を祈願する「牛の塔祭」が、今年度は９月１

２日に県北振興局をはじめ小値賀町の畜産振興に携わる方々にご参加頂
き報国寺にて執り行われました。
小値賀町郷土史によりますと、【小値賀島は、その昔二島に分かれ、船瀬

からハシノ浜に至る間が海峡部となっていたと伝えられています。平戸松
浦家第１５代肥前守定は、この海峡部を埋め立てて田地とする工事を起こ
しました。この造田工事は、人柱伝説「潮見様」を生むほどに困難を極め、
そのため多数の使役牛が犠牲となりました。これらの牛をあわれに思った
定は、新田造田工事が竣工した建武元年（西暦１３３４年）に一字一石経（小
石一個に経文の一字を書いたもの）約7万個を船瀬の浜に埋納し、その上
に供養塔を建立しました。】これが「牛の塔」の由来とされています。

令和７年度　牛の塔祭肉用牛共進会
　　　　　  相津支部　団体優勝
令和７年度　牛の塔祭肉用牛共進会
　　　　　  相津支部　団体優勝
令和７年度　牛の塔祭肉用牛共進会
　　　　　  相津支部　団体優勝
９月１１日にスローガン「育てよう『和牛の里おぢか牛』」の下、令和７年

度牛の塔祭肉用牛共進会が開催され、総勢４３頭の小値賀牛が出場しま
した。牛の月齢で５部門に分け優劣が審査されました。長崎県肉用牛改良
センター等からお越しいただいた審査員による厳正な審査が行われ、団
体優勝は相津支部、２位に前方後目支部、３位に木場支部という結果でし
た。また、各部門の優等賞の中から選出される、グランドチャンピオンには
相津支部　迎真志さんの「しらゆり号」（育成子牛の部）が選ばれました。

国民年金保険料の前納に関するお知らせ
■割引があり、おトクです！
　国民年金では、保険料を前払いすると割引になる「前納」という制度があり、口座振替による「前納」と現金納付や
クレジットカード納付による「前納」があります。
　なお、口座振替で「前納」されると現金納付やクレジットカード納付による「前納」よりも割引額が多くお得です。

※詳しくは佐世保年金事務所へお尋ねください。
【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　　TEL:０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　　TEL:０９５９－５６－３１１１

産業振興課より

しばつけ団子は、小値賀に古くから伝わる素朴なおやつです。
小豆のあんを団子生地で包み、しばつけの葉（サルトリイバラ）で、はさんで
蒸し上げます。
見た目は柏餅に似ていますが、葉の香りがほんのりと移り、どこか懐かしい
風味に仕上がります。
農作業やお祭りの日によく食べられていた、島ならではの郷土菓子です。

＜作り方＞
①小豆、砂糖、塩を２～３時間煮詰める。
　（水分がある程度とぶまで）
②煮詰め終わったらあんこを冷やす。
③冷えたあんこを適量とり、団子状にする。
④小麦、砂糖、塩、だんご粉で団子の生地を作る。
⑤あんこを生地で包み、最後に団子の側面を2枚の葉で挟む。
⑥団子を１５分ほど蒸して完成。

しばつけ団子ってなに？ふるさとの味
かーちゃんの味
つたえよー会 ～香りも味わいもふるさとのごちそう～

かーちゃんの会では、今年も自家製「合わせ味噌」と小
値賀の郷土菓子「しばつけ団子」作り教室を開催します！
昔から受け継がれてきた“ふるさとの味”を体験できる、
またとない機会です。

文化祭の幕開けに、
ふるさとのやさしい甘さ

『しばつけ団子』をどうぞ！

10月26日より開幕する
ピース文化祭のオープニングセレ
モニー等でかーちゃんの会より
しばつけ団子のふるまいを予定
しています。乞うご期待！

【開催日程】
令和７年１０月１１日（土）午後１時～午後３時
令和７年１０月１２日（日）午前８時３０分～１１時

【会　　場】前方婦人の家
※詳細は回覧と町公式LINEをご覧ください。

味噌作り教室 ＆ しばつけ団子作り

●
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令和７年 ８－９月平戸口家畜市場セリ市結果情報について

令和7年 8月
有害鳥獣捕獲情報について

Ｒ7.8.21 ～ 22　開催　

R7.8 月時点　イノシシ捕獲状況

子牛 成牛 成立頭数
成立頭数

雌 去勢 計

584,925
584,532

690,103
702,912

643,357
649,653

449,900
472,175

小値賀町

平戸口全体

小値賀町

平戸口全体

子牛 成牛 平均価格
平均価格（税込）

雌 去勢 計

小値賀町

平戸口全体

月計
年計

小値賀町

平戸口全体

笛吹
0
6

大浦
0
1

浜津
0
0

柳
8
16

唐見崎
0
0

中村
0
3

斑島
6
6

野崎島
0
0

六島
2
2

計
24
42

前方後目
8
8

24
229

30
280

54
509

2
40

Ｒ7.9.21 ～ 22　開催　

子牛 成牛 成立頭数
成立頭数

雌 去勢 計

585,338
603,340

722,568
723,343

655,353
672,312

482,350
467,537

小値賀町

平戸口全体

小値賀町

平戸口全体

子牛 成牛 平均価格
平均価格（税込）

雌 去勢 計

小値賀町

平戸口全体

小値賀町

平戸口全体

24
226

25
303

49
529

4
59

設置トラップ

見事グランドチャンピオンに輝いた
迎さんと「しらゆり号」

いい子牛作って
小値賀を盛りあげるモウ

令和７年度　牛の塔祭令和７年度　牛の塔祭令和７年度　牛の塔祭
牛の使役に感謝し、牛の安全を祈願する「牛の塔祭」が、今年度は９月１

２日に県北振興局をはじめ小値賀町の畜産振興に携わる方々にご参加頂
き報国寺にて執り行われました。
小値賀町郷土史によりますと、【小値賀島は、その昔二島に分かれ、船瀬

からハシノ浜に至る間が海峡部となっていたと伝えられています。平戸松
浦家第１５代肥前守定は、この海峡部を埋め立てて田地とする工事を起こ
しました。この造田工事は、人柱伝説「潮見様」を生むほどに困難を極め、
そのため多数の使役牛が犠牲となりました。これらの牛をあわれに思った
定は、新田造田工事が竣工した建武元年（西暦１３３４年）に一字一石経（小
石一個に経文の一字を書いたもの）約7万個を船瀬の浜に埋納し、その上
に供養塔を建立しました。】これが「牛の塔」の由来とされています。

令和７年度　牛の塔祭肉用牛共進会
　　　　　  相津支部　団体優勝
令和７年度　牛の塔祭肉用牛共進会
　　　　　  相津支部　団体優勝
令和７年度　牛の塔祭肉用牛共進会
　　　　　  相津支部　団体優勝
９月１１日にスローガン「育てよう『和牛の里おぢか牛』」の下、令和７年

度牛の塔祭肉用牛共進会が開催され、総勢４３頭の小値賀牛が出場しま
した。牛の月齢で５部門に分け優劣が審査されました。長崎県肉用牛改良
センター等からお越しいただいた審査員による厳正な審査が行われ、団
体優勝は相津支部、２位に前方後目支部、３位に木場支部という結果でし
た。また、各部門の優等賞の中から選出される、グランドチャンピオンには
相津支部　迎真志さんの「しらゆり号」（育成子牛の部）が選ばれました。

おぢか新聞  令和7年10月号

●11



教育委員会より 10月８日～14日は
県内一斉スマートムーブウィーク
地球温暖化防止の取組を推進していくための活動の一環として「県内一斉スマートムーブウィーク」を実施しま

す。期間中は、できる範囲でマイカーや社用車の利用を自粛し、公共交通機関や自転車、徒歩の利用をお願いしま
す。また、車を運転する場合は、地球とお財布にやさしいエコドライブにチャレンジしましょう！この運動に参加して
いただける個人や団体を募集しています。

建設課より

《QRコード》

【お問い合わせ先】長崎県地域環境課　TEL:095-895-2512

県内一斉スマートムーブウィーク

○参加方法／「スマートムーブ参加宣言」を下記のアドレス
　　　　　　またはQRコードから申し込みをお願いします。
《アドレス》 https://forms.office.com/r/rt8Du8QRqL

お知らせとおねがい 診療所より
～休日の診療について～
■休日の受診について
当診療所は、土曜日・日曜日・祝日・年末年始（12/29～1/3）は、救急の患者様を除き診療休日となっておりま
す。外傷等やむを得ない事情により受診を要する場合は下記時間帯に診療を行っております。受診する際には事
前に電話でご連絡いただいたうえで来院ください。

～発熱外来について～
■感染対策へご協力をおねがいします。
院内での感染拡大および医療体制のひっ迫を防ぐため、発熱・せき・頭痛・のどの痛み等の症状がある場合、
発熱外来で診察を行っております。これらの症状があり、受診を希望される際には、事前に電話でご連絡くださ
い。電話にて症状等の確認を行い、医師の判断でご案内いたします。

円滑な診療実施のため、皆様のご理解・
ご協力をよろしくお願いいたします。

【休日の診療対応時間】

午前の診療 １０：００～ 午後の診療 １４：００～

【発熱外来受診となる主な症状例（目安）】

呼吸器系 せき・のどの痛み・鼻水・鼻づまり・声がかすれる

その他 頭痛・節々の痛み・倦怠感・下痢・味、においを感じない

【受診時の連絡先】小値賀町国民健康保険診療所（０９５９-５６-４１１１）

●
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教育委員会より
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　今年初めての交通安全教室。今日はももかお姉さんが1人で来てくだ
さいました。「よいこの５つのおやくそく」①飛び出さない。②歩道を歩く。
③横断歩道を渡る。④自転車は道路で乗らない。⑤知らない人にはつい
ていかない。というのを紙芝居や信号を使って話してもらいました。「て
てて！とまって」という新しいダンスもみんなノリノリで踊っていましたよ。
最後に、ウルトラマンやプリキュアのスタンプカードをもらって大喜びの
園児たちでした。

　村中先生が、戦争に関する絵を見せながら「戦争になったらお家の人に会えなくなったり、悲しい事がたくさん起こ
ります。戦争にならない為に皆ができることは何だろう？」と子ども達に聞くと、「仲よく遊ぶこと！」との声が聞かれま
した。小さいながらに色んなことをしっかり考えている子どもたちです。その後は、誰とでも仲よくできるように、♪
みんなとおともだち♪という歌遊びで、笑顔いっぱいになりました。

こどもえんだより
こども園よりめざすこども園

7月の行事

○こどもたちが、よく遊ぶ園 ○こどもたちが、よく笑う園
○こどもたちが、自分でやってみようとする園 ○こどもたちと保育教諭が、よく話す園

☆２５日(金)　交通安全教室(全園児)

☆８日(金)　平和学習(全園児)
8月の行事

７月から開始したプールですが、水があまり好きではなかった園児も今では笑顔いっぱいにプールを楽しむ姿が
見られます。まだ水が苦手な園児もいますが、プールサイドで水遊びをしたり各々楽しんでいます。８月２６日のプー
ル参観では、保護者の方にも楽しむ姿をお見せすることができました。
例年、８月末でプールは終了していましたが、暑い日が続く予報なので、プール納めを９月末に変更しました。

まだまだ楽しみたいと思います。

☆２６日(火)　プール参観(全園児）

１０日(金)　避難訓練
１５日(水)　運動会総練習　
 ９：００～開始
２１日(火)　体位測定
 キラキラお話し会

２４日(金)　運動会準備・早お迎え依頼
２５日(土)　運動会８：３０～開始
２７日(月)　１号認定児代休
２８日(火)　英語のじかん
３１日(金)　誕生会

●
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７月から開始したプールですが、水があまり好きではなかった園児も今では笑顔いっぱいにプールを楽しむ姿が
見られます。まだ水が苦手な園児もいますが、プールサイドで水遊びをしたり各々楽しんでいます。８月２６日のプー
ル参観では、保護者の方にも楽しむ姿をお見せすることができました。
例年、８月末でプールは終了していましたが、暑い日が続く予報なので、プール納めを９月末に変更しました。

まだまだ楽しみたいと思います。

☆２６日(火)　プール参観(全園児）

１０日(金)　避難訓練
１５日(水)　運動会総練習　
 ９：００～開始
２１日(火)　体位測定
 キラキラお話し会

２４日(金)　運動会準備・早お迎え依頼
２５日(土)　運動会８：３０～開始
２７日(月)　１号認定児代休
２８日(火)　英語のじかん
３１日(金)　誕生会

おぢか新聞  令和7年10月号

●17



相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。
少しでも不安に感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽に
ご相談ください！（相談内容によっては、訪問も可能です）
【お問い合わせ先】 小値賀町産業振興課　消費生活相談窓口　担当：中冨・山中
【電話】 0959-56-3111
【消費者ホットライン】 電話　188　（イヤヤ）

トラブルにあわないためのチェックポイント
✓販売サイトの住所や連絡先の記載を確認！
✓相場より極端に安いなど、お得感が強調されている場合は要注意！
✓日本のメーカーの商品を海外の事業者が販売している場合は、公式サイトを確認して
その商品が実際に販売されているか確認！

少しでも怪しいと思ったら注文しないことが大切です！

え
ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和７年10月号

を利用したを利用した代引き配達代引き配達
にご注意！にご注意！ネット通販トラブルネット通販トラブル

クレジットカードを使うのは不安だから
代引き配達で注文しよう！

広告とぜんぜん違う商品が届いた！
返品したいけど、連絡がつかない・・・

商品は届いたけど・・・

おぢか見守りネット通信おぢか見守りネット通信
健康寿命を伸ばしましょう！

おぢか見守りネットとは？

健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」を指します。
平均寿命から、寝たきりや認知症などで介護が必要な期間を差し引いたもので、その差は「日常生活に
制限のある不健康な期間」を表します。

健康寿命を伸ばすには、バランスの取れた食事、適度な運動、社会参加、十分な睡眠、口腔ケアなどが
効果的です。

【問い合わせ先】 小値賀町地域包括支援センター　TEL:０９５９－５６－４０１０・役場１階

（【平均寿命】 － 【医療・介護を受けて生活する期間】 ＝ 【健康寿命】）

毎日１０分実践する「　+１０（プラステン）　」を生活の習慣に！

◇平均寿命とは  ：寿命の長さを表します
平均寿命の推移

●現在（厚生労働省「令和 2年度市区町村生命表の概要」より）

●１９００年（明治33年）ごろ
　男性：４３.９７歳　女性：４４.８５歳

●１９５０年（昭和２５年）
　男性：５８.００歳　女性：６１.５０歳

男　性
女　性

8 1. 4 歳
8 7 .6 歳

8 0. 8 歳
8 7. 4 歳

 ７８.９歳
 ８６.３歳

全　国 長崎県 小値賀町

◇健康寿命とは

職場で

家庭で

地域で

男　性
女　性

７２.７歳
７５.４歳

７７.４歳
８４.２歳

8 0. 8 歳（↓）
8 7. 4 歳（↓）

７７.４歳（↑）
８４.２歳（↑）

７２.３歳
７５.３歳

全　国 長崎県 小値賀町

：日常的・継続的な医療・介護に依存しないで、自分の心身で
生命維持し、自立した生活ができる生存期間のこと。

骨や筋肉は４０歳頃から衰え始め、５０歳を過ぎたら急激に低下します。
「自分は健康だから、まだ大丈夫」と思っていると、身体の衰えがますます進行します。
運動習慣は早いほどよく、継続することが重要です。運動器は、自分の意志で動かすことができる唯一の器官

であり、骨や筋肉は心臓をはじめその他の臓器と違って、いくつになっても鍛えることができます。誰しも年齢の
壁（体力の衰え）には抗えませんが、いつまでも若々しく健康に過ごしていくため、健康寿命を伸ばしていく取組
を始めてみてください。

〇歩くときは歩幅を広く、早歩きを！
〇エレベーターを待っている間に、階段を使う
　※階段を1段上がるごとに0.1キロカロリー消費できます！
〇座りっぱなしの人は時間を決めて立ち上がり、からだを動かす
〇散歩で歩く時間を10分（約1,000歩）増やす
〇週に1回、草むしりやどこか1か所大掃除をする
〇近くの公園でリフレッシュ
〇休日には家族や仲間と外出を楽しむ！

（出典：厚生労働省「健康寿命の令和４年値について」より）
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おぢか見守りネット通信おぢか見守りネット通信
健康寿命を伸ばしましょう！

おぢか見守りネットとは？

健康寿命とは「健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間」を指します。
平均寿命から、寝たきりや認知症などで介護が必要な期間を差し引いたもので、その差は「日常生活に
制限のある不健康な期間」を表します。

健康寿命を伸ばすには、バランスの取れた食事、適度な運動、社会参加、十分な睡眠、口腔ケアなどが
効果的です。

【問い合わせ先】 小値賀町地域包括支援センター　TEL:０９５９－５６－４０１０・役場１階

（【平均寿命】 － 【医療・介護を受けて生活する期間】 ＝ 【健康寿命】）

毎日１０分実践する「　+１０（プラステン）　」を生活の習慣に！

◇平均寿命とは  ：寿命の長さを表します
平均寿命の推移

●現在（厚生労働省「令和 2年度市区町村生命表の概要」より）

●１９００年（明治33年）ごろ
　男性：４３.９７歳　女性：４４.８５歳

●１９５０年（昭和２５年）
　男性：５８.００歳　女性：６１.５０歳

男　性
女　性

8 1. 4 歳
8 7 .6 歳

8 0. 8 歳
8 7. 4 歳

 ７８.９歳
 ８６.３歳

全　国 長崎県 小値賀町

◇健康寿命とは

職場で

家庭で

地域で

男　性
女　性

７２.７歳
７５.４歳

７７.４歳
８４.２歳

8 0. 8 歳（↓）
8 7. 4 歳（↓）

７７.４歳（↑）
８４.２歳（↑）

７２.３歳
７５.３歳

全　国 長崎県 小値賀町

：日常的・継続的な医療・介護に依存しないで、自分の心身で
生命維持し、自立した生活ができる生存期間のこと。

骨や筋肉は４０歳頃から衰え始め、５０歳を過ぎたら急激に低下します。
「自分は健康だから、まだ大丈夫」と思っていると、身体の衰えがますます進行します。
運動習慣は早いほどよく、継続することが重要です。運動器は、自分の意志で動かすことができる唯一の器官

であり、骨や筋肉は心臓をはじめその他の臓器と違って、いくつになっても鍛えることができます。誰しも年齢の
壁（体力の衰え）には抗えませんが、いつまでも若々しく健康に過ごしていくため、健康寿命を伸ばしていく取組
を始めてみてください。

〇歩くときは歩幅を広く、早歩きを！
〇エレベーターを待っている間に、階段を使う
　※階段を1段上がるごとに0.1キロカロリー消費できます！
〇座りっぱなしの人は時間を決めて立ち上がり、からだを動かす
〇散歩で歩く時間を10分（約1,000歩）増やす
〇週に1回、草むしりやどこか1か所大掃除をする
〇近くの公園でリフレッシュ
〇休日には家族や仲間と外出を楽しむ！

（出典：厚生労働省「健康寿命の令和４年値について」より）
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（小値賀地区小中高一貫教育推進委員会　事務局）

227

〈小中高一貫教育児童生徒支援部会〉

～令和７年度小値賀町小中高一貫教育「ふるさとアンケート」報告～
【調査対象】　小値賀町 小学生・中学生・高校生 全員
【調査方法】　質問紙記入回答　　【調査時期】　2025/７/4～15
【質問内容】　各項目について
　　　　　　「とてもあてはまる…４」「だいたいあてはまる...３」
　　　　　　「あまりあてはまらない...２」「まったくあてはまらない...１」で回答。

おぢかの小中高生に
ききました！

小値賀のことは、好きですか？ 小値賀の良さを紹介できますか？ 小中高合同行事（歓迎遠足など）は
自分のためになったと思いますか？

自分たちのふるさとや学校のために、
自分ができることを

考え行動することができますか？

将来、大人になった時、
ふるさとのために役立つことを

したいと思いますか？

小中高一貫教育の柱の１つとして
「ふるさと教育（キャリア教育）」に系
統性を考え取り組んでいます。児童生
徒が地域（ふるさと）をより深く理解
し、地域のために行動しようとする心
の充実は、よりよい社会生活へとつな
がると考えられます。そこで、今年度
は「ふるさと教育」に対する児童生徒
の意識を把握し、更なる小中高一貫教
育の充実を図っていきます。今回実施
したアンケートの結果はこのようにな
りました。この結果をふまえ、「ふるさ
と」を軸にした学びを構築することに
より、主体性を高め、生き方を充実さ
せていきたいと思います。

小値賀町小中高一貫教育では、小学校・中学校・高
校が連携・協働して「一人ひとりの『夢の実現』」へ向
かえるような教育環境の構築を目指しています。「児
童生徒支援部」では、小中高が連携し、児童生徒の諸
問題を共有することで、すべての児童生徒の社会的
自立を目指して、寄り添い続けて支援していくことを
目的としています。第１回の部会（７月２２日）では、
共有した事案について、それぞれの立場から支援の
方法を話し合いました。家庭・地域・学校が一体とな
り、すべての児童生徒がよりよい社会生活を送れる
ように、手立てを考えながら、今後も活動していきま
す。御理解、御協力をよろしくお願いいたします。

＼野崎島グリスロ町民体験会　町民の皆さまに大好評！／＼野崎島グリスロ町民体験会　町民の皆さまに大好評！／
体力面に不安があり、野崎島来島を断念されていた方々にも安全に安心して野崎島をお楽しみいただけるよ

う、グリーンスローモビリティ（電気で安全に走るゴルフカートのような低速の乗り物）を導入して実証実験を行っ
ております！9月に小値賀町や小値賀町議会、町民の方々に実際に野崎島で乗っていただく体験会を実施し、計
42名の方にご参加いただき、ガイドの案内とともに、グリスロで野崎島を巡っていただきました。
アンケート結果
●参加者の 約9割が満足度8以上 と高評価
●「ガイドが分かりやすく楽しかった」「鹿が間近で見られた」
●「歩かずに集落・ダム・教会を巡れて快適だった」
●高齢者・妊婦・身体が不自由な方でも安心、環境にやさしい次世代の乗り物
●狭い道や坂道もスムーズに走行、景色を眺めながらゆっくり楽しめる
今回の体験会を通じて、グリスロがあることで、「野崎島の魅力を安心・快適に楽しめる」と、大きな期待を集め

ていることが分かりました。今後も皆さまのお声を参考にしながら、事業を進めてまいります。

＼西海国立公園70周年記念宝島キャンプを行いました！／＼西海国立公園70周年記念宝島キャンプを行いました！／
9/13(土)～9/15(月・祝)に、西海国立公園70周年を記念した子どもキャンプを行いました！五島と佐世保から

自然保護官をお招きして、小値賀島・野崎島を舞台に自然を楽しみました。天候が心配な中、島内外から多くの参
加者に恵まれ、小値賀島で釣り・BBQ・さるく、野崎島ではカヌー・散策をしました。いつも温かくお声をかけてくだ
さり、子どもたちも小値賀島の温かさに触れる素敵な機会になっております。これからもどうぞよろしくお願いい
たします。

＼今後の予定／＼今後の予定／
●10/6(月)・7(火)世界遺産PR物産イベント＠長崎駅前
●11/1(土)～11/3(月)釣りよか　キャンプ
●11/22(土)・23(日)アイランダー＠東京
機会がありましたら、足をお運びください！
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＼野崎島グリスロ町民体験会　町民の皆さまに大好評！／＼野崎島グリスロ町民体験会　町民の皆さまに大好評！／
体力面に不安があり、野崎島来島を断念されていた方々にも安全に安心して野崎島をお楽しみいただけるよ

う、グリーンスローモビリティ（電気で安全に走るゴルフカートのような低速の乗り物）を導入して実証実験を行っ
ております！9月に小値賀町や小値賀町議会、町民の方々に実際に野崎島で乗っていただく体験会を実施し、計
42名の方にご参加いただき、ガイドの案内とともに、グリスロで野崎島を巡っていただきました。
アンケート結果
●参加者の 約9割が満足度8以上 と高評価
●「ガイドが分かりやすく楽しかった」「鹿が間近で見られた」
●「歩かずに集落・ダム・教会を巡れて快適だった」
●高齢者・妊婦・身体が不自由な方でも安心、環境にやさしい次世代の乗り物
●狭い道や坂道もスムーズに走行、景色を眺めながらゆっくり楽しめる
今回の体験会を通じて、グリスロがあることで、「野崎島の魅力を安心・快適に楽しめる」と、大きな期待を集め

ていることが分かりました。今後も皆さまのお声を参考にしながら、事業を進めてまいります。

＼西海国立公園70周年記念宝島キャンプを行いました！／＼西海国立公園70周年記念宝島キャンプを行いました！／
9/13(土)～9/15(月・祝)に、西海国立公園70周年を記念した子どもキャンプを行いました！五島と佐世保から

自然保護官をお招きして、小値賀島・野崎島を舞台に自然を楽しみました。天候が心配な中、島内外から多くの参
加者に恵まれ、小値賀島で釣り・BBQ・さるく、野崎島ではカヌー・散策をしました。いつも温かくお声をかけてくだ
さり、子どもたちも小値賀島の温かさに触れる素敵な機会になっております。これからもどうぞよろしくお願いい
たします。

＼今後の予定／＼今後の予定／
●10/6(月)・7(火)世界遺産PR物産イベント＠長崎駅前
●11/1(土)～11/3(月)釣りよか　キャンプ
●11/22(土)・23(日)アイランダー＠東京
機会がありましたら、足をお運びください！
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食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋――。ちかまる寮の子どもたちも、さまざまな島の秋を感じながら、学校や地域の行事
に元気いっぱい取り組んでいます。
8月中旬には、中学生よりひと足早く高校生が寮に戻ってきました。2学期の幕開けと同時に、確認テストや西高祭の準備

で大忙し。ときには手一杯になりそうな場面もありましたが、仲間と力を合わせて取り組む中で、大きな充実感を得られたよ
うに思います。
日曜日には、地域の方のご厚意で稲刈り体験をさせていただきました。機械で刈る横で、一列だけ手作業に挑戦。慣れな

い作業に思わず顔をしかめながらも、最後までやり切る姿が印象的でした。
西高祭では、劇やボディーパーカッション、吹奏楽の演奏と、一人で何役もこなして大活躍。普段の寮生活では見られな

い、大きな声やエネルギッシュな動きに、「これぞ青春！」と思える瞬間があり、とても心を動かされました。
9月に入ると、中学生も寮に戻り、いつものにぎやかな日常が戻ってきました。夏休みの思い出を楽しそうに語る姿から、

それぞれが充実した時間を過ごしてきたことが伝わってきます。
また、中学生は、笛吹在地区の敬老会でお渡しするメッセージカードを折り紙で作りました。器用に、きれいに、丁寧に、折

り上げる姿に、地域の方々へのあたたかい気持ちが込められているように感じられました。
こうして始まった二学期。これからも一人ひとりが自分のペースを大切にしながら、元気に過ごしていけるよう願ってい

ます。地域の皆さまにも、あたたかく見守っていただければ嬉しく思います。

こんにちは。8月のおぢかアイランドツーリズムは観光客、帰省客のみな
さんが古民家にご宿泊してくださったり、レンタサイクルをしたりなど、大忙
しでした！私も古民家のチェックイン対応をしたり、カヌーの撮影などお客様
対応や、毎日の予約のメール確認・電話対応をしました。また、広報の仕事
として、日々の小値賀をインスタグラムにて発信しました。8月は、ITでのカ
ヌー体験や子どもキャンプの様子、ペーロ
ン大会・夏祭り大会の様子もアップしており
ます。リアルタイムで更新することを心がけ
ております。現地に行けないときは、ぜひお
ぢかアイランドツーリズムのインスタグラ
ムをご覧ください！

坂井　佳朋　（ちかまる寮ハウスマスター）

川村　美月（観光プロモーション）

こんにちは。朝晩は少しずつ涼しくなってきましたね！
納島では怒涛の落花生収穫時期を迎えています。
煎りピーにする場合、収穫したらその流れで干し

て、脱穀して、洗って、干してと休む間がありません。特
に脱穀作業は皮膚の穴という穴に土埃が詰まって喉
も潰れてまさに地獄！！
落花生農家さんの平均年齢は70歳以上。みんな酷

暑の中、朝から晩まで体を動かして、美味しい納島落
花生を届けるために働いています。
そして私も、今年も茹でピーを販売させて頂きます。
去年はSNSでの販売のみでしたが、今回は小値賀

のお店にも卸させて頂きます！やった～！
納島島民丸ごとお世話になっている岩坪酒店さん

と、小値賀島の顔であるしまうま商会さんです！
まだ少し先になると思いますが（10月中旬あたり...）
販売時期は納島の公式インスタグラムや、各お店のインスタグラムをご確認ください。

8月も先月同様に縦釣りを行いました。気温が高い影響もあるのか、海水温が30℃前後と非常に高いことで、魚の反応が
悪く、釣りづらい状況が続きました。それでも風・潮と条件が整えば多いときで20匹近いヒラマサを釣ることができました。
アラも8匹釣ることができましたが、ラインが切れたり
逃がしたりと魚とのやり取りが不十分なところが見ら
れ、親方から沢山のアドバイスをいただきました。
また、「魚が釣れない時間は長いが、魚が釣れる時

間は短い」という親方の言葉には考えさせられるもの
がありました。準備が大事だということを学ばせても
らいました。
8月15日のペーロン大会には、主催者側である小

発動青年部として参加させていただきました。準備か
ら当日の進行と大変でしたが、参加者の方々が、「また
来年も楽しみにしています。」とのお声をいただき、今
後も精一杯取り組んでいきたいと思いました。参加さ
れた皆様、ありがとうございました。
来月も縦釣りを行います。

山口　実咲（納島）

伊藤　安和（漁業研修生）

HP：https://noushima.com/
Instaglam：noushima_ojika　、noushimap

＊納島ハウス情報＊

Vol.67Vol.67地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告

納島の公式スタンプを作成しました。
LINE STORE にて「納島落花生スタンプ」で検索して
みて下さいね。

納島の色々な情報を Instagramで投稿しています。
フォローお待ちしています。

納島の公式スタンプを作成しました。
LINE STOREにて「納島落花生スタンプ」で検索してみて下さいね。

納島の色々な情報を Instagramで投稿しています。
フォローお待ちしています。

去年の脱穀のお手伝いの様子。
休憩の時に食べたスイカの味が忘れられません！
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食欲の秋、スポーツの秋、読書の秋――。ちかまる寮の子どもたちも、さまざまな島の秋を感じながら、学校や地域の行事
に元気いっぱい取り組んでいます。
8月中旬には、中学生よりひと足早く高校生が寮に戻ってきました。2学期の幕開けと同時に、確認テストや西高祭の準備

で大忙し。ときには手一杯になりそうな場面もありましたが、仲間と力を合わせて取り組む中で、大きな充実感を得られたよ
うに思います。
日曜日には、地域の方のご厚意で稲刈り体験をさせていただきました。機械で刈る横で、一列だけ手作業に挑戦。慣れな

い作業に思わず顔をしかめながらも、最後までやり切る姿が印象的でした。
西高祭では、劇やボディーパーカッション、吹奏楽の演奏と、一人で何役もこなして大活躍。普段の寮生活では見られな

い、大きな声やエネルギッシュな動きに、「これぞ青春！」と思える瞬間があり、とても心を動かされました。
9月に入ると、中学生も寮に戻り、いつものにぎやかな日常が戻ってきました。夏休みの思い出を楽しそうに語る姿から、

それぞれが充実した時間を過ごしてきたことが伝わってきます。
また、中学生は、笛吹在地区の敬老会でお渡しするメッセージカードを折り紙で作りました。器用に、きれいに、丁寧に、折

り上げる姿に、地域の方々へのあたたかい気持ちが込められているように感じられました。
こうして始まった二学期。これからも一人ひとりが自分のペースを大切にしながら、元気に過ごしていけるよう願ってい

ます。地域の皆さまにも、あたたかく見守っていただければ嬉しく思います。

こんにちは。8月のおぢかアイランドツーリズムは観光客、帰省客のみな
さんが古民家にご宿泊してくださったり、レンタサイクルをしたりなど、大忙
しでした！私も古民家のチェックイン対応をしたり、カヌーの撮影などお客様
対応や、毎日の予約のメール確認・電話対応をしました。また、広報の仕事
として、日々の小値賀をインスタグラムにて発信しました。8月は、ITでのカ
ヌー体験や子どもキャンプの様子、ペーロ
ン大会・夏祭り大会の様子もアップしており
ます。リアルタイムで更新することを心がけ
ております。現地に行けないときは、ぜひお
ぢかアイランドツーリズムのインスタグラ
ムをご覧ください！

坂井　佳朋　（ちかまる寮ハウスマスター）

川村　美月（観光プロモーション）
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「浜の風コンクール２０２５」特別賞受賞
「日本国際音楽コンペティション」

グランドファイナル進出
浜の風コンクール２０２５において、小値賀町立小値賀中学校第３学年の江川ろこさんが、中学生の部で特別賞を

受賞し、来年３月、横浜で行われる受賞者コンサートに出演します。
また、８月２５日に兵庫県で行われた、第４回日本国際音楽コンペティション本選に出場し、見事合格され、１２月２

８日に行われるグランプリファイナルへ出場します。審査員の方々から、「純粋で、輝く美しいソプラノを持ってい
る」と評価され、次へつながる課題を沢山いただきました。

快挙！　魚屋・山田ペア
秋季バドミントン大会個人の部優勝！

9月15日（月）、佐世保市体育文化館におい
て行われた｢第7回秋季中学校バドミントン選
手権大会個人の部｣にて、小値賀中学校２年生
の魚屋星七さんと山田舞さんペアがAパートダ
ブルスの部で初優勝しました。
また1年生の江川桃珂さんがBパートシング

ルスの部で第３位に入賞、また初出場の1年生
3組がベスト8に入るなど、好成績をおさめまし
た。

【Bパートシングルスの部ベスト8】
田川青空さん、江上心春さん
【Bパートダブルスの部ベスト8】
土田侑加さん・稲森蘭さんペア

今後も団体戦、新人大会と試合が続きますので、さらなる活躍を期待します。

山田　舞さん 魚屋星七さん江川桃珂さん

こんな時には、お気軽にご相談ください。
◎眠れない、不安でいらいらする、ゆううつだ、何もやる気が起きない。
◎精神科の病気ではないかと心配がある。
◎家族のこころの健康について悩んでいる。（不登校・引きこもり・アルコール・ギャンブルなど）
◎精神科にかかりたいが、どうしてよいかわからない。
◎精神障害者の社会復帰について情報を知りたい。・・・など
＊ご家族のみの相談もお受けします
＊秘密は厳守します　＊相談は無料です

精神保健福祉相談
精神保健福祉相談上五島保健所では、

“こころの健康”についての相談を行っています。

長崎地方法務局佐世保支局からのお知らせ
Ｗｅｂ会議システム（オンライン接続）を利用した

登記手続案内所を開設します。
●日　時　令和７年１１月１２日（水）
            　午前１０時から午後３時まで（ただし、正午から午後１時までの間を除く）
●場　所　小値賀町役場（法務局とオンライン接続して開設します）
●内　容　登記申請書の一般的な記載事項、作成上の留意点及び必要な添付書類の説明
●事前予約制、一人２０分程度、無料
●予約・問合せ先　長崎地方法務局佐世保支局
              　　　　℡０９５６－２４－４８５０（音声案内２）

●精神科医師による相談
相談日：令和７年１０月２２日（水）
時間：１３：３０～１６：００
場所：上五島保健所
対象：小値賀町にお住まいで、原則として主治医のいない方に限ります。
　★予約制（10日前までに保健所へお電話ください）
※小値賀町にお住まいの方はオンラインでの実施となります。

●保健師・社会福祉職等による相談
保健所職員（保健師・社会福祉職）による電話・来所での相談も随時
（平日9:00 ～17:30）受け付けております。お気軽にご連絡ください。

【お問い合わせ先】
上五島保健所企画保健課　新上五島町有川郷２２５４－１７
　　TEL）０９５９－４２－１１２1
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“こころの健康”についての相談を行っています。
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Ｗｅｂ会議システム（オンライン接続）を利用した

登記手続案内所を開設します。
●日　時　令和７年１１月１２日（水）
            　午前１０時から午後３時まで（ただし、正午から午後１時までの間を除く）
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●事前予約制、一人２０分程度、無料
●予約・問合せ先　長崎地方法務局佐世保支局
              　　　　℡０９５６－２４－４８５０（音声案内２）

●精神科医師による相談
相談日：令和７年１０月２２日（水）
時間：１３：３０～１６：００
場所：上五島保健所
対象：小値賀町にお住まいで、原則として主治医のいない方に限ります。
　★予約制（10日前までに保健所へお電話ください）
※小値賀町にお住まいの方はオンラインでの実施となります。

●保健師・社会福祉職等による相談
保健所職員（保健師・社会福祉職）による電話・来所での相談も随時
（平日9:00 ～17:30）受け付けております。お気軽にご連絡ください。

【お問い合わせ先】
上五島保健所企画保健課　新上五島町有川郷２２５４－１７
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令和７年８月小値賀町ふるさと寄附金合計

５，７１９，０００円（R7.8.1～R7.8.31）

令和７年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額

１３，５９８，６００円（R7.4.1～R8.3.31）

小値賀町ふるさと寄附金累計金額

３０７，８１９，８５５円（H20.4.1～ R8.3.31）

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

お 名 前 ご住所
山 本 良 一
小 山 田 孝 嘉
粟 津 正 登

愛 知 県
東 京 都
東 京 都

その他１１２名の方からご寄附をいただきました。

　令和７年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。
いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。
　今回は令和７年８月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。
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出納室よりお知らせ住民登録人口
（令和7年9月20日現在） １０月は、 固定資産税　第３期

国民健康保険税　第３期
後期高齢者保険料　第４期
介護保険料　第３期
水道料金　８・９月分の納期です。
納期限
町　　税：１０月３１日（金）
水道料金：１０月２７日（月）
口座振替日：１０月２７日（月）
口座の残高にご注意ください。

水道下水道係よりお知らせ
10月の土曜・日曜・祝日の
当番給水工事指定業者は

11月は
「（有）こつじ」（0959-56-2035）です。

（有）出口建設（TEL 0959-56-2347）です。
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公益財団法人長崎県市町村振興協会

長谷川　慧くん
はせがわ　　　けい

両親：長谷川  雄生
　　　　　　沙織
　　　　　  （柳西）
長谷川家へようこそ！

令和7年8月5日生

小値賀に新しい仲間が増えました!!小値賀に新しい仲間が増えました!!
子どもたちは島の宝子どもたちは島の宝

消防局からのお知らせ

11月号おぢか新聞表紙を公募します！

１　たき火による火災にご注意を
　⑴　内　容

　佐世保市消防局管内では近年たき火による火災が続いており、平成２８年から９年連続で火災原因の第 1 位となって
います。
たき火（雑草焼却等）は、農林漁業関係者のやむを得ない焼却行為を除き法令上禁止されています。違法性がない焼
却行為であっても、煙や臭いなどの苦情が寄せられれば、消火指導を行う場合があります。

　⑵　広報動画のご案内（YouTube）
ＵＲＬ：https://www.youtube.com/watch?v=g4ZdSSr40wM

２　マイナンバーカードを活用した救急業務の実証事業について
⑴　内　容
　救急現場で活動する救急隊が搬送先医療機関の選定を行う際に、傷病者のマイナ保険
証を活用して、医療機関の選定に必要な傷病者情報を入手することにより、救急業務の迅
速化や円滑化を図ることを目的とした実証事業を実施します。

⑵　期　間
　　令和7年10月1日～令和 8 年 3月31日
⑶　町民の皆さんへのお願い
　救急隊が現場で活動する際に本人又は家族にマイナ保険証の提示を
求める場合があります。その際はご協力をお願いします。

⑷　お問い合わせ先
　　佐世保市消防局警防課救急救助係
　　０９５６－２３－２５９８

写真のお題は、『六社神社大祭』です。
ご応募いただいた写真の中から選ばれた作品を、表紙やおぢか新聞の記事の中で

使用させていただきます！
【応募方法】
デジタルカメラやスマートフォンで撮影した写真を、

下記メールアドレスに送付ください。
提出先メールアドレス：jinryu@town.ojika.lg.jp
※データは5MB以下で送付ください。
※お一人二作品までとさせていただきます。

【応募期間】10月14日（火）～１０月17日（金）

【お問い合わせ先】
小値賀町未来創造課人流交通係
TEL：0959-56-3111

担当 佐世保市消防局
予防課広報係 熊川・吉福
電  話　0956-23-2539
ＦＡＸ　0956-23-2443

佐世保市消防局
ホームページ

▶▶▶
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令和７年８月小値賀町ふるさと寄附金合計
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令和７年度小値賀町ふるさと寄附金累計金額
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小値賀町ふるさと寄附金累計金額

３０７，８１９，８５５円（H20.4.1～ R8.3.31）

小値賀町へのふるさと寄附金ありがとうございます！

お 名 前 ご住所
山 本 良 一
小 山 田 孝 嘉
粟 津 正 登

愛 知 県
東 京 都
東 京 都

その他１１２名の方からご寄附をいただきました。

　令和７年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。
いただきました寄附金は、町の様々な活性化のために活用させていただきます。
　今回は令和７年８月に寄附いただいた方で、お名前等の公表を了承いただきました方を紹介させていただきます。
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国民健康保険税　第３期
後期高齢者保険料　第４期
介護保険料　第３期
水道料金　８・９月分の納期です。
納期限
町　　税：１０月３１日（金）
水道料金：１０月２７日（月）
口座振替日：１０月２７日（月）
口座の残高にご注意ください。

水道下水道係よりお知らせ
10月の土曜・日曜・祝日の
当番給水工事指定業者は

11月は
「（有）こつじ」（0959-56-2035）です。

（有）出口建設（TEL 0959-56-2347）です。
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　達
行
　（香
典
返
し
）

　
　辻
　
　源
三
　（香
典
返
し
）

社
会
福
祉
協
議
会
へ

　
　𡈽
田
　
　廣
　（香
典
返
し
）

養
寿
園
へ

　
　𡈽
田
　
　廣
　（香
典
返
し
）

　
　辻
　
　源
三
　（香
典
返
し
）

公益財団法人長崎県市町村振興協会

長谷川　慧くん
はせがわ　　　けい

両親：長谷川  雄生
　　　　　　沙織
　　　　　  （柳西）
長谷川家へようこそ！

令和7年8月5日生

小値賀に新しい仲間が増えました!!小値賀に新しい仲間が増えました!!
子どもたちは島の宝子どもたちは島の宝
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今
月
号
の
表
紙
と
ど
ん
こ
ん
お
ぢ
か

大
作
戦
は
、小
値
賀
診
療
所
長
の
梶
野

先
生
を
取
材
し
ま
し
た
。

こ
ど
も
の
頃
か
ら
の
夢
だ
っ
た「
医
者

に
な
っ
て
小
値
賀
に
帰
っ
て
く
る
」を

叶
え
、日
々
診
療
所
で
奮
闘
さ
れ
る
様

子
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
！

ま
た
今
月
は
、６
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ

る
町
民
体
育
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会

や
秋
祭
り
、な
が
さ
き
ピ
ー
ス
文
化
祭

な
ど
イ
ベ
ン
ト
目
白
押
し
で
す
！
小
値

賀
の
秋
を
み
ん
な
で
参
加
し
て
盛
り
上

げ
ま
し
ょ
う
！

（
岩
村
）

小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）

今月は毎年恒例になりつつある、「日本で最も美しい
村連合」のビューティフルデーとのコラボ企画です。
どなたでも大歓迎です。
ご参加をお待ちしております！

今月の海岸清掃日
10月13日（月）
時間 14:00～

場　所：赤浜海岸
持ち物：軍手、飲み物

町のなんでもカレンダー

島民カードの有効期限の確認をお願いします。
更新手続きは、誕生日の２ヶ月前から可能です。手続きは役場住民課まで

小値賀町防災無線
TEL：0959-56-3115

編
集
後
記
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10・11月令
和
７
年
10
月
号　
　
広
報　
お
ぢ
か
新
聞
（
№
243
）

編
集
・
発
行　
長
崎
県
小
値
賀
町
未
来
創
造
課

住　
所　
長
崎
県
北
松
浦
郡
小
値
賀
町
笛
吹
郷
２
３
７
６
番
地
１

Ｔ
Ｅ
Ｌ（
０
９
５
９
）５
６-

３
１
１
１　
Ｆ
Ａ
Ｘ（
０
９
５
９
）５
６-

４
１
８
５

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 水
少年の日
精神科外来
オクトーバーラン＆ウオーク

診療所
町内一円　～10/31

2 木
３ 金

4 土男女共同参画研修会(出前講座)
世界遺産ツアー

離島開発総合センター　13：30～
平戸市　～10/5

5 日防災訓練 町内一円

6 月司法書士開設日(宮川司法書士) 司法書士室　13：30～17：00

7 火 司法書士開設日(宮川司法書士) 司法書士室　9：00～17：00

8 水司法書士開設日(宮川司法書士)
県下一斉スマートムーブウイーク

司法書士室　　9：00～12：30
建設課　～10/14まで

9 木
眼科外来
離島往診（納島）
雇用保険認定日(1型木曜)

診療所
地区公民館
福祉事務所　9:00～10:00

10 金
11 土
12 日
13 月

㈷スポーツの日

14 火
15 水
16 木
17 金整形外科外来 診療所

18 土

19 日第54回町民レクリエーション大会 総合運動公園グラウンド　
10：00〜14：00

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
20 月 司法書士開設日(徳永司法書士)

運転免許証更新日
司法書士室　13：00～17：00
小値賀駐在所　9:00～11:30

21 火司法書士開設日(徳永司法書士) 司法書士室　9：00～17：00

22 水 司法書士開設日 ( 徳永司法書士 ) 司法書士室　9：00～12：00

23 木離島往診（大島）
雇用保険認定日(3型木曜)

和楽苑
福祉事務所　9:00～10:00

24 金 泌尿器外来
青少年劇場（古典芸能・寄席）

診療所
小学校体育館

25 土 小値賀こども園運動会 こども園グラウンド

26 日
ながさきピース文化祭2025おぢか大文化祭
オープニングイベント
展示の部
関東おぢか会総会

離島開発総合センター
　　　　〃
マリナーズコート東京　11：15～

27 月 口座振替日(町税・料金) 出納室

28 火 肝臓外来
小児科外来

診療所
診療所

29 水 精神科外来 診療所

30 木

31 金
固定資産税第３期納期限
国民健康保険税第３期納期限
後期高齢者保険料第４期納期限

11 月
4 火少年の日

備　
考

翌月司法書士開設日
・11/4 ～ 6　　( 宮川司法書士）
・11/17 ～19　（徳永司法書士）	

農業委員会総会（下旬予定）
予定は都合により変更することがあります。


