
１ 相談日程：令和７年６月２４日（火曜日）

時 間：午前９時００分から正午まで

受付時間は、午前１１時３０分までとなります。

２ 場 所：小値賀町地域福祉センター 多目的ホール

３ 定 員：なし

（受付終了時間になり次第締め切ります）

リハビリ相談会の開催について
埼玉県の飯能靖和病院によるリハビリ相談会について、下記の

日程で開催いたします。

リハビリドクター、理学療法士、作業療法士など、リハビリの
専門職による相談会ですので、身体や動作の他、食事中や夜間に
よくむせたり、咳き込んだりするなどお口のことで悩んでいる方
は、この機会に是非相談して下さい。

今回のリハビリ相談会については、事前予約制で実施いたします。

受診を希望される方は、下記の連絡先までお電話でお申し込み

下さい。当日の参加も可能ですが、予約されている方を優先させ

ていただきます。

※相談内容例

・補装具に関すること

・腰痛、膝痛、肩こり等で日常生活に支障が出て困っている方

○その他、気になることがあればご相談ください。

【申 込 期 間】 令和７年６月１0日（火）から６月16日（月）

【申込・お問い合せ先】 小値賀町地域包括支援センター

【電 話 番 号】 ０９５９-５６-４０１０



今回、リハビリ相談会を行う、リハビリの専門職について、簡単に説
明いたします。

【理学療法士（PT）】

理学療法士は、病気やケガにより日常生活に支障をきたしてしまっ
た方に対し、運動療法や日常生活活動訓練を行い、身体機能を回復さ
せ、自立を支援する専門職です。

運動療法では、動きにくくなった関節や筋肉に対し、様々な運動を
することで基本的な動作能力の再獲得を行います。日常生活活動訓練
では、生活に必要な身の回りの動作の訓練を行います。

【作業療法士（OT）】

作業療法士は、体や心に障害がある方、障害がおこりそうな方に対
し、身体・精神の回復を図り、また、環境を調整するなどしてその人
らしい生活の獲得を支援する専門職です。

身体的な機能と日常生活活動場面（食事・更衣・排泄・入浴等）で
その動作が出来ない原因を評価し、その人に合った定説な方法・介助
の方法を訓練・指導します。

【医師の紹介】

〇埼玉県 飯能靖和病院 木川浩志 先生

〇埼玉県 埼玉医科大学国際医療センター 高橋秀寿 先生

今年は、靖和病院の木川先生に加え、埼玉医科大学国際医療セン

ターに勤務している高橋秀寿先生が同行します。

高橋先生は、リハビリ専門医で体の不調や、認知機能、嚥下機能に

ついてとても詳しい先生です。対処方法や自主練習など優しく丁寧

に教えて下さいます。

今回、リハビリ相談会に来られる医師の紹介をいたします！


