
毎日のごはんづくり毎日のごはんづくり
これムリじゃない？

これならムリじゃない!
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!

料理の時間を短縮料理の時間を短縮
ミールキットやお惣菜でミールキットやお惣菜で

×
も、もうできるから、、、
ちょっと待ってねぇ～（汗）

おなかすいた
～！

ごはんまだ～
？

ご
は
ん
作
り
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時
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が
で
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か
る
〜
！

ぜんぶ美味しそう！
これ食べてみた～い！

長崎県 県民生活環境部
男女参画・女性活躍推進室共家事・共育てについて、詳しくはこちらをチェック▶▶▶

みんなで話そう、やってみよう！


