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お口が渇きやすい人は、お口や舌を動かしたり唾液腺マッサージをすると唾液の量を増やすことができます。

舌の汚れ（舌苔）から口臭ガスが出る
かぶせ物のすきま

唾液の量が減るとバ
イ菌が増えて

独特の甘苦い口臭で糖尿病が見つかることもあります

こどものむし歯は年々減少していますが、大人のむし歯は減っていません。
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監修：役場住民課管理栄養士　南 

�������	
��
�

13



新しい町勢要覧が完成しました！ 

3月15日（日）　9:00～ 
柿の浜海水浴場 

『島の素材』に高い付加価値を！ 
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