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長崎をテーマとするファッション・デザイン展覧会開催業務
主催：長崎県　　後援：布袋座二〇一九

ファッションレーベル writtenafterwards・山縣良和氏による
「ミレーと4人の現代作家たち」展示報告会＆トークイベント開催！

長崎県×東京藝大　包括連携協定事業
主催：東京藝術大学、長崎県　　後援：布袋座二〇一九

最新の情報は

小値賀×藝大PJ Instagram にて随時更新中

東京藝術大学の院生たちが小値賀の自然・文化に触れ、その記憶をアートに！
学長・日比野克彦氏 による ワークショップ開催！

島ごはん作り 中高体育祭応援旗　制作指導 町民向けワークショップ＠尼忠東店

リトゥンアフターワーズ

7月1日～8月27日、山梨県立美術館で開催
された特別展「ミレーと4人の現代作家た
ち」に、小値賀での活動を続ける山縣良和
氏が4人の現代作家の一人として参加。農
村の労働に目を向けたミレーの作品と小
値賀や山梨でのインスピレーションをも
とに作品を制作。展示には小値賀の古い道
具や風景写真などがミレーの作品と山縣氏
等の作品とともに並びました!!

9月3日小値賀で展示報告会が開催さ
れました。作品の一部を「薬湯＆サウ
ナofuroba」にて12月頃まで展示中。

7月31日～8月6日
東京藝術大学大学院生3名が
来島。小値賀の自然・歴史・文
化・暮らしや町民に触れ、その
体験を通じて得られた着想を
もとに作品を制作。
作品は東京と小値賀で展示さ
れます。

8月3～5日
東京藝術大学学長・日比野克彦氏
が初来島！
短い滞在期間の中、町民向けワー
クショップ、中高体育祭旗指導、
野崎島訪問、町長や町民とも交流
され、今後も県・町との連携が期
待されます！！

【お問い合わせ先】布袋座二〇一九　｜　☎：0959-56-4122　｜　✉：hoteiza2019ojika@gmail.com

東京藝大生 作品展示スケジュール

東 

京
於：CPK gallery

��������
小
値
賀 於：薬湯＆サウナofuroba
��������
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「アーティストインアイランド@小値賀」は、
町の有志団体「布袋座二〇一九」が小値賀町や
長崎県からの補助金を活用して運営しています。
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「地方公共団体の財政の健全化に関する法律」に基づき、
令和4年度決算に基づく健全化判断比率・資金不足比率をお知らせします。
項　目

小値賀町の比率
早期健全化基準
財政再生基準

実質赤字比率
－

15.0%
20.0%

連結実質赤字比率
－

20.0%
30.0%

実質公債費比率
8.5%
25.0%
35.0%

将来負担比率
－

350.0%
－

※実質赤字比率、連結実質赤字比率については、実質赤字額が生じていないため、｢－｣表示としています。
※将来負担比率は、充当可能財源等が将来負担額を上回るため、｢－｣表示としています。

(実質赤字比率)※一般会計のみ

(実質公債費比率)※特別会計を含む

○資金不足比率

（将来負担比率）※特別会計を含む

(連結実質赤字比率)※特別会計を含む

会　計　名
渡船事業特別会計
簡易水道事業特別会計
下水道事業特別会計

資金不足比率
－
－
－

経営健全化基準

20.0%

※各会計については、資金不足額がないため、「－」表示として
います。

早期健全化基準を超えると・・・・？
「財政健全化計画」の策定が義務付けられ、自主的な改善努力による財政健全化を行う必要があります。
財政再生基準を超えると・・・・？
「財政再生計画」の策定が義務付けられ、国等の関与による確実な再生に取り組む必要があります。
公営企業の資金不足比率が経営健全化基準を超えると・・・？
「経営健全化計画」の策定が義務付けられ、自主的な改善努力による経営健全化を行う必要があります。
「健全化判断比率」、「資金不足比率」についての詳細は、下記URL・QRでご覧になれます。
http://www.soumu.go.jp/iken/zaisei/kenzenka/index.html

総　務　課
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令和４年度　小値賀町一般会計の決算状況をお知らせするッチカ★

【令和４年度一般会計歳入歳出決算額】
歳入総額　 　　  　　　　４２億９，２１５万円
歳出総額　 　　　　 　　 ４１億１，８２１万円
歳入歳出差引額　　  　　   １億７，３９４万円

歳入総額
歳出総額

令和4年度 令和3年度 増　減　額 増　減　率
42億9,215万円
41億1,821万円

43億519万円
40億2,619万円

△1,304万円
9,202万円

△0.3%
2.3％

【令和４年度決算額について】
　令和４年度の決算額は、上記のとおり令和３年度と比較して、歳入は減額、歳出は増額となりました。
令和４年度決算の歳入については、地方創生推進交付金等の国・県支出金の減額が主な要因です。歳出
については、令和４年９月に完成した診療所建設事業に伴う繰出金や「いま！おぢかでつかうけん事業」、
「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金」などの新型コロナウイルス感染症対策・物価高騰対策
費が多額だったことが主な要因です。

【歳入の状況】
　令和４年度の自主財源※1は、前年度比3億903万円(45.6％)増の9億8,719
万円となりました。これは、医療施設建設基金の取崩等による繰入金が2億
9,024万円（855.4％）増となったことが主な要因です。

　依存財源※2は、前年度比3億2,207万円(8.9％)減の33億496万円となりま
した。これは国・県支出金が2億2,612万円（23.0％）の減となったことが主な要
因です。

“用語解説”
歳入の内訳

●自主財源※１とは・・
　町税や公共施設の
使用料、町の事務手数料
など、町が自ら得ること
ができる財源のことをい
います。
　使いみちも町の判断
で自由に決めることがで
きます。

●依存財源※2とは・・
　地方交付税、国・県
支出金など、国や県から
交付を受ける財源のこと
をいいます。
　使いみちに一定の条件
がつけられる場合があり
ます。

町税3.9％
1億6,849万円

自主財源
23.0％

9億8,719万円

依存財源
77.0％

33億496万円

歳　入
42億9,215万円

使用料及び手数料
1.6％ 
6,812万円

その他17.5％
7億5,058万円

地方交付税
49.6％

21億2,674万円

地方債7.9％
3億4,073万円

国・県支出金
17.6％

7億5,568万円

その他
1.9％

8,181万円
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●義務的経費※3とは・・
　支出が義務づけられ、その性質上簡
単に削減することができない固定的な
経費のことをいいます。
　ここでは、職員給与や議員・各種委員
報酬などの「人件費」、児童・高齢者・障
害者の福祉のために使われる経費の 
「扶助費」、町が借りている地方債の返
済金である「公債費」を指します。

●投資的経費※4とは・・
　施設の建設費や土地の購入費など、
その効果が町の財産として将来に残るも
のに支出される経費のことをいいます。
　ここでは「普通建設事業費」と「災害
復旧事業費」を指します。
　事業の種類として、国の補助金を含
めて行う「補助事業」と、県・町が独自に
行う「単独事業」があります。

●物件費とは・・
　施設の管理費、物品の購入費、旅費、
委託料などのことをいいます。

●補助費等とは・・
　地区、農協、漁協などの団体、町の活
性化のために活動するグループ、個人
への補助金や他の公共団体に支出する
負担金などのことをいいます。

●繰出金とは・・
　特別会計(国民健康保険、下水道事業
など)や基金への支出のことをいいます。 

【歳出の状況】
　義務的経費※3は、前年度比576万円(0.5％)増の12億
8,437万円となりました。これは、会計年度任用職員報酬等の人
件費の増と公債費の増が主な要因です。

　投資的経費※4は、4億1,739万円(45.1％)減の5億902万円
となりました。

（主な補助事業）
 ・松材線虫病被害木処理事業 5,585万円
 ・町道唐見崎線災害防除工事 4,619万円
 ・小値賀島地区漁港機能保全工事 3,598万円
（主な単独事業）
 ・お試し居住施設整備事業 6,241万円
 ・古民家まつなが邸（鮑集）屋根替え工事 2,112万円
 ・作業船「かいほう」改修事業 1,088万円
 
　その他、財政の計画的、安定的な運営を図るために行う積立
金は、財政調整基金や医療施設建設基金等を中心に、1億474
万円を積み立てました。

歳出の内訳
“用語解説”

町民1人あたりの額（令和5年1月1日現在人口　2,239人で計算）
　・町税 75,251円 ・地方債現在高 1,551,788円
　・地方交付税 949,859円 ・基金現在高 1,181,841円
　※地方債現在高は町の借金、基金現在高は町の貯金のことをいいます。

人件費15.1％
6億2,112万円

繰出金
18.6％

7億6,467万円
扶助費6.2％
2億5,565万円

公債費9.9％
4億760万円

普通建設（補助）
3.9％
1億6,120万円

普通建設（単独）
（県営事業含む）
8.4％ 3億4,504万円

災害復旧事業費
0.1％ 278万円

物件費
17.6％

7億2,666万円
維持補修費
1.1％

4,614万円

補助費等
15.6％

6億4,261万円

積立費
2.5％

1億474万円

投資及び
出資金貸付金
1.0％

4,000万円

歳　出
41億1,821万円



おぢか新聞  令和5年10月号

❼

国境離島島民割引カードの更新は

下記項目に該当される「準住民」の方には
準国境離島島民割引カードが発行されます！

国境離島島民割引カード の有効期限 は、

※申請から発行まで 1 週間程度かかりますので、早めの手続きをお願いいたします。
（注意事項）
・カード番号は従前のものを引き継ぎますので、カードを必ずご持参ください。
・写真は６カ月以内のものをご持参いただくか、住民課で撮影できます。
・現住所が確認できる身分証明書（免許証、マイナンバーカード等）をご持参ください。

発行について　小値賀町住民課戸籍係　TEL:56-3111
制度について　小値賀町総務課企画係　TEL:56-3111

「発行した日から５年を経過した最初の誕生日まで」

「島民カード」の問合せ・申込先

小値賀町総務課企画係　TEL：56-3111「準住民カード」の問合せ・申込先

１　小値賀町民が扶養し、小値賀町外に進学して住民票を移した学生の内下記に該当する方
・高等学校、特別支援学校、大学、高等専門学校、高校、中学等に在学する方
・専修（専門）学校に在学する方（修業年数が 1年以上である等の条件があります）
・各種学校に在学する方（修業年数が 1年以上である等の条件があります）

２　小値賀町が移住・定住促進施策の一環として行い事業によって、小値賀町における体験移住・体験居住・
体験就業、居住物件の探索等の為に小値賀町に来訪する方

３　小値賀町が交流拡大施策の一環として行う事業によって、小値賀町において一定期間、学習、研修、就労、
実習等を行う方

４　小値賀町にお住まいの要介護認定、要支援認定を受けている方（※）の介護のため、反復継続的（年6回以上）
に本土から来島される方
（※）祖父母、父母（配偶者の父母）、配偶者、兄弟姉妹、孫
　　 叔父、叔母は対象となっておりません。（厚生労働省の介護休暇制度に準じる）

（注意事項）
・上記１に該当する方は、「在学証明書」及び「扶養義務者が小値賀町の住民であることがわかる書類等」を提出ください。
・上記４に該当する方は、下記書類等を提出ください。
「本人の住所が確認できる身分証明書」
「介護を受けている方との続柄が確認できる書類（戸籍等）」
「介護を受けている方の要介護認定、または要支援認定が分かる書類（写し可）」
・準島民カードも窓口に提示することで、島民カードと同様の割引が受けられます。

有効期限の２か月前から可能有効期限の２か月前から可能です！
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令和４年度ふるさと寄附金についてご報告します

令和4年度の活用実績報告
こんな風に
使ったッチカ

第 5次小値賀町総合計画策定事業

小中高一貫教育推進事業 ボランティアダイビング推進事業 県営防災林構成事業

令和4年度小値賀町ふるさと寄附金

固定資産評価審査委員の選任について

固定資産評価審査委員とは、固定資産課税台帳に登録された価格に関する不服を審査・決定
するために市町村に設置される中立的・専門的な第三者機関です。
この度、固定資産評価審査委員として１０月１日付で西村　幸治さんが選任されました。
任期は３年です。

　令和４年度の「小値賀町ふるさと寄附金」の活用についてご報告いたします。

　令和４年度も小値賀町に対しまして、たくさんの方々から多くのご寄附をいただき、誠にありがとうございます。

　いただきました寄附金は、下記のとおり町の様々な活性化のために活用させていただきました。

使　　　途 件　数 寄附金額

ぎばれ！未来をつくる地域づくり事業の推進

ぎばれ！地場産業の振興および創出

ぎばれ！新たな人の流れをつくる観光事業の推進

ぎばれ！感性をたかめる国際交流・文化活動の推進

ぎばれ！未来の小値賀に松を残すプロジェクト

ぎばれ！野崎島保全プロジェクト

その他小値賀町の地域振興のため

合計

712

319

157

47

102

140

366

1,843

21,914,000
6,803,000
4,608,000
975,000
2,604,596
2,862,000
12,286,000
52,052,596

充当事業 充当額

第５次小値賀町総合計画策定事業

ボランティアダイビング推進事業

小中高一貫教育推進事業

県営防災林構成事業

世界文化遺産保存活用推進事業

合計

3,500,000
2,000,000
1,480,210
2,000,000
1,000,000
9,980,210
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実施日時：令和５年１１月５日（（日）９：００～１２：００（３時間）
実施場所：小値賀町　離島開発総合センター　町民ホール
内　　容：心肺蘇生法（ＡＥＤ含む）、止血法、異物除去法及びその他の応急手当法について。
受付期間：令和５年１０月１６日 (月 )８：３０　から　１０月２７日 (金）１７：１５まで
申込方法：電話にて西消防署小値賀出張所（４３－３１１９）へ申し込み。
受講対象者：小値賀町在住（中学生以上）の方
定　　員：２０名（定員になり次第締め切ります。）
受 講 料：無料
修 了 証：免許証サイズの普通救命講習Ⅰ修了証をお渡しします。

１　たき火による火災に注意
　佐世保市消防局管内では近年たき火による火災が続いており、平成２８年から７年連続で火災原因の第1位となっています。
たき火（雑草焼却等）は、農林漁業関係者のやむを得ない焼却行為を除き法令上禁止されています。違法性がない焼却行為で
あっても、煙や臭いなどの苦情が寄せられれば、消火指導を行う場合があります。

２　１１月９日は「１１９番の日」
⑴　火災等の問い合わせについて
　１１９番は「火災」、「救急」及び「その他の災害」が発生した場合に利用する災害緊急通報用の専用回線です。１１９番への火災
等についての問い合わせは災害緊急通報の支障となりますので、問い合わせの際は下記の番号におかけください。

　　ア　火災等の問い合わせ　ＴＥＬ　050-5536-6966
　　イ　休日や夜間の病院問い合わせ　ＴＥＬ　0956-23-8199（ﾆｲｻﾝﾊｲｷｭｳｷｭｳ）

⑵　正しい通報をするために
　消防隊、救急隊が迅速に災害現場に到着するためには、住所や災害の状況について正しい通報が必要です。
いざという時に備えて、電話のそばに「住所、名前、目標物、電話番号」などを記入したメモを準備しておきましょう。

【小値賀町で普通救命講習Ⅰを開催します】
普通救命講習Ⅰ実施日時等

佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ佐世保市消防局からのお知らせ

　おぢか新聞８月号に掲載しておりました内閣府が実施している「地震防災対策に関する住民アンケート」の回答期間が延長さ
れましたのでお知らせします。今後の防災対策に活かすため、日頃の防災意識や対策等に関する調査ですので、まだアンケート
お済みでない方は是非調査にご協力ください。

【防災情報】

　９月１０日（日）総合グラウンド、大池・双子池間及び船瀬海水浴場において、消防現地
訓練を実施しました。当日は炎天下の中での訓練となりましたが、参加した団員皆、暑さに
負けず真剣な面持ちで訓練に取り組んでいました。
　これから空気が乾燥し火災が発生しやすい時期となりますので、火の取扱いには十分気
を付けていただき、火事のない安心安全な小値賀町をつくりましょう。

【消防現地訓練を実施しました】

【変更前】７月１日～8月31日（終了予定）　➡　【変更後】７月１日～10月31日（終了予定）
・対象者・実施形式：全国（ＷＥＢ回答）
・アンケート回答方法：https://en.surece.co.jp/kaiko2023　
・回答の際、以下の点にご注意ください。
　回答は1 人１回限りとなります。
　回答の途中で、回答状況を一時保存することはできません。

令和５年１月～８月の事件・事故認知件数
・事件認知件数　4件（窃盗１件、暴行 1件、住居侵入 1件　器物損壊１件）※８月は器物損壊　１件発生
・事故認知件数　物損事故　１１件　※８月は物損事故　２件　水難事故　１件　発生

【町内で発生した事件・事故の認知件数】
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～旬のにんじんを食べて目の健康を維持しよう～
島人栄養教室

秋空が気持ちよく澄み渡る好季節となり、食欲の秋がやってまいりました。
秋が旬の食材といえば、さつまいも、キノコ類、かき、りんご、さんまなどたくさんありますね。
スーパーにいつでも売っているようにみえるにんじんも、本来の旬は９月から１２月ごろです。
今回は旬のにんじんを使った簡単副菜レシピとにんじんに含まれる栄養についてご紹介します。
にんじんのオレンジ色はβ-カロテンという栄養素由来のものです。β-カロテンはにんじんのように色の濃い

緑黄色野菜に多く含まれます。β-カロテンは身体の中でビタミンAに変換され、脂溶性といって栄養素があぶら
に溶け出す性質があります。そのため、緑黄色野菜を食べるときはサラダにドレッシングをかけたり、炒め物や
揚げ物など油を使った調理をすると栄養素の吸収率を高めることができます。
ビタミンAは、抗酸化作用（体の酸化を抑える働き）や、目や粘膜の健康を維持する働きを持っています。
１０月１０日は目の愛護デーでもあるのでこの機会に、にんじんをはじめとする緑黄色野菜を食べて目の健康

づくりを心掛けましょう。

にんじんのおかかマヨ和え

①にんじんを５ｃｍほどの短冊切りにし、耐熱容器に入れる。
　ふんわりとラップをかけ電子レンジ（600w）で２分加熱する。
②粗熱が取れたらペーパータオルで水けをしっかりと拭き取り、��の材料
を加えてよくあえたら出来上がり♪

栄養成分（１人分）

作り方

エネルギー
タンパク質
脂質

47kcal
1.9g
4.7g

炭水化物
食物繊維
食塩相当量

5.2g
2.0g
0.6g

（材料）2人分

・にんじん……１
本（約 150g）

��

マヨネーズ…大さ
じ１

��

しょうゆ……小さ
じ１

��

かつお節……２ｇ

住　民　課

今回小さいにんじんだったため２本使用しました。

8月末現在　小値賀町
マイナンバーカード交付率９１.４% 未取得率 ８.６%
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●と　き　11月 8日（水）13:30 ～ 15:00
●ところ　小値賀町健康管理センター
●対　象　小値賀町にお住まいで、原則として主治医のいない方に限ります。　

　予約制ですので 1週間前までに保健所へお電話ください。
●その他　保健所職員（保健師・社会福祉職）による電話での相談も随時
　　　　　（平日9:00～17:45）受け付けております。
　　　　　お気軽にご連絡ください。
●問い合わせ　上五島保健所　企画保健課

　　（予約先）電話 095９(４２)1121

※毎年おぢか新聞で９０歳以上の方を対象に高齢者番付表を発表しておりましたが、個人情報保護の関係から今年より掲載
を見合わせていただきます。楽しみにされていた方につきましては大変申し訳ございませんが、ご理解の程よろしくお願い
いたします。

福祉事務所

小値賀町長寿番付小値賀町長寿番付 （令和5年9月1日現在１００歳以上）

いつまでもご健康で明るくお過ごしくださいますよう、お祈りいたします。いつまでもご健康で明るくお過ごしくださいますよう、お祈りいたします。

１０４

１０３

１０２

平　田　ツ　イ

土　田　ヨシ子

桝　谷　章　代

会舎町

柳　西

蛭子町

氏　名 年　齢 地　区

１０２

１０２

１０１

黒　﨑　タミヱ

福　田　トシ子

橋　本　マスヨ

会舎町

会舎町

会舎町

氏　名 年　齢 地　区

こころが疲れると、「夜眠れない」「食欲がない」「身体がだ
るい」「気分がゆううつだ」「不安で仕方がない」などの症状が
出てきます。このような時は、一人で悩まず早めの相談が解
決の一歩となります。
こころの健康、ひきこもり、依存症など、精神保健に関する
相談に精神科嘱託医が応じます。
当日はご家族・関係者のみの相談も可能です。
プライバシーは守られますのでまずはお電話ください。

こころの健康相談会（精神科嘱託医師相談）

相談無料
要予約
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～毎月8日は減塩・野菜の日～～毎月8日は減塩・野菜の日～

◎なんで野菜ばたべんばと～？
★野菜に含まれる栄養素の働きには私たちの身体にとって
いいことがいっぱいあるからです！

◎どのくらい食べんばと～？
★1日にとりたい野菜の目標量は３５０ｇです。（野菜料理1日5皿を目標に！）
　朝・昼・夕食でそれぞれ１～２皿を目安に野菜料理をプラスしましょう。

まちの保健室

野菜を食べることをいつもより意識して、
1日あたりの食塩は８ｇ未満でおいしく適塩を！

ビタミン

血管や粘膜、皮膚、骨
などを健康に保ち
新陳代謝を促します。

食物繊維
腸内環境を整え、便秘を
予防したり、コレステ
ロールの吸収を妨げ、
血糖値の急激な上昇を
　抑えてくれます。

ミネラル
カルシウム、鉄、カリウムは
丈夫な骨や歯を作るほか、
貧血予防や栄養素の代謝
にかかわる酵素の成分に
　なります。

はちにち

✚
★副菜を1～２品増やす
★カット野菜や総菜を利用する
★葉物野菜はゆでてカサを減らす

□減塩の工夫ば教えて～！

★汁やスープは
　具沢山に！

参考：長崎県作成「毎月８日は減塩・野菜の日」

★むやみに醤油やソースをかけない
★汁物は具たくさんにして汁は控えめにする
★加工食品ばかりにならないようにする
★だしや香辛料、果汁などの味や風味を生かす
★栄養成分表示を参考にする
★「減塩」の商品を選ぶ

食塩は意外にいろいろなもの
に含まれています。
とりすぎていないか食生活を
見直しましょう！

しょうゆ
小さじ１
0.7ｇ

ウスターソース
小さじ1
0.5g

梅干し1個
2.2g

うどん
汁を飲む5.6g

汁を半分残す3.1g

ラーメン
汁を飲む7.1g

汁を半分残す4.1g

●12



おぢか新聞  令和5年10月号

地域包括支援センター

こころの不調やストレス症状が長く続くと体全体の免疫力が低下して、様々な病気の引き金となってしまい
ます。心と体の不調を感じたときには「今の生活や心の持ち方を見直しましょう」とサインが送られています。
「今の私の心や体はどんな状態？」と静かに自分に問いかけてみて、ご自分の「こころのサイン」を受け止めて
あげてください。
では、こころの不調と上手に付き合う方法を提案します。ぜひ、おためしください。

こころの不調やストレス症状が長く続くと体全体の免疫力が低下して、様々な病気の引き金となってしまい
ます。心と体の不調を感じたときには「今の生活や心の持ち方を見直しましょう」とサインが送られています。
「今の私の心や体はどんな状態？」と静かに自分に問いかけてみて、ご自分の「こころのサイン」を受け止めて
あげてください。
では、こころの不調と上手に付き合う方法を提案します。ぜひ、おためしください。

1.趣味を持つ

2.効果的な入浴と睡眠をとる

こころの不調とうまく付き合うために
～ 疲れた「こころ」と「からだ」の処方箋 ～
こころの不調とうまく付き合うために

～ 疲れた「こころ」と「からだ」の処方箋 ～
こころの不調とうまく付き合うために

～ 疲れた「こころ」と「からだ」の処方箋 ～
こころの不調とうまく付き合うために

～ 疲れた「こころ」と「からだ」の処方箋 ～

スポーツに熱中する、家庭菜園で農作業をするなど、ストレスがあっても、没頭できる趣味が
あれば気分転換が可能です。音楽鑑賞ならばバッハの「G線上のアリア」がおすすめ。

入浴のポイント
○ちょっとぬるめのお湯に
　ゆっくりとつかる
○食前後１時間以内の入浴は避ける
○入浴剤の利用

睡眠のポイント
○規則正しい睡眠時間で体のリズムが整う
○日中に程よく体を動かす
○寝具は大きめで肌触りの良い物
○軽いストレッチ

3.こころの不調やストレスに効く栄養素をとる（１日3食を基本に）
○ビタミンB1（豚肉、大豆製品、ごま等）……神経の機能を正常にたもつ
○ビタミンC（かんきつ類、ほうれん草、ブロッコリー等）……心身の抵抗力を高める
○カルシウム（乳製品、いわし、昆布など）……神経の興奮を抑える

4.複式呼吸のすすめ（深い呼吸でリラックス効果）

5.良く笑い、人とお話しをする

6.それでも、こころの不調を感じたら・・・

①両手を重ねて、おなかの前に充てる
②ゆっくり息を鼻から吸う（５拍数えるイメージ、おなかが膨らむような感じ）
③ゆっくり息を口から吐く（10拍数えるイメージ、おなかが元に戻る感じ）
④1日10～ 20回を目安に、無理なく続ける

特別なことではありません。無理せず相談機関を利用し健康な心と体を取り戻しましょう。

相談窓口

町内

町外

小値賀町福祉事務所
小値賀町健康管理センター

（電話）0959-56-3111
（電話）0959-56-3763

上五島保健所
こころの健康相談統一ダイヤル

（電話）0959-42-1121
（電話）0570-064-556

●13
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☎５６－３１１１
☎１８８（イヤヤ）

役場産業振興課 消費生活相談窓口
担当：中冨・濵田

消費者ホットライン

相談窓口では、消費者トラブルの相談や多重債務などの対応をしております。少しでも不安に
感じたり、困った事があったら、役場消費生活相談窓口にお気軽にご相談ください！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（相談内容によっては、訪問も可能です）

えらかさるんな通信えらかさるんな通信 令和５年10月号

え
ら
か
さ
る
ん
な

お
ぢ
か
町
役
場 

産
業
振
興
課

消
費
生
活
相
談
窓
口

架 空 請 求架 空 請 求

産業振興課

電話やはがき、メール、SMSなどで利用した覚えのない代金を請求する『架空請求』
記載された連絡先に電話をすれば、犯人の思うツボ！
個人情報を知られてしつこくお金を請求されます。
さらに一度でもお金を払えば、

何度も繰り返しお金を要求されてしまいます。
架空請求は 無視 が一番の撃退法です。
自分から電話しない、絶対にお金を払わない ことが大切です。

法律事務所や弁護士、債権回収会社、裁判所書記官、公的な機関に似た名称などを
かたることで、正当な請求であるかのようにみせかけます。
「裁判取り下げの場合は」「万一身に覚えがない場合は」などと、連絡を取るように仕向
けます。「裁判手続」「差し押さえ」「強制執行」などの言葉に惑わされず、無視してください。
判断に迷ったときは、まずは相談窓口や警察にご相談ください！

身に覚えのない
請求がきたら どうする？▶記載の電話番号に問い合わせてみる？

▶身に覚えがないので無視する？
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子育ての不安や悩みはありませんか？

子育ての不安や悩み、体験などを自由な雰囲気で語り合う「ながさきファミリープ
ログラム」の研修会が、小値賀町で開催されます。子育て世代だけでなく、どなたで
も参加できますので、子ども達と過ごす中で感じている不安や悩みなどをこの機会
に語り合ってみませんか？

【申し込み及び問い合わせ先】
小値賀町教育委員会　社会教育係　担当：中村真布　電話：５６－３８３８（直通）

教育委員会

ココロンちゃん

　内　容
（１日目）令和５年１０月３０日（月）１９：００～２０：３０/町立小値賀小学校　多目的室

「思春期の子どもの理解」　長崎活水女子大学　田中　生弥子　氏

（２日目）令和５年１０月３１日（火）８：１０～１２：１０/離島開発総合センター　町民ホール
①「ながさきファミリープログラムを体験しよう」
②「ながさきファミリープログラムを実演しよう」
※１日目と２日目では、会場が異なりますので、ご注意ください！！

　対象者　どなたでもご参加いただけます（参加費無料）。
　主　催　長崎県教育委員会
　共　催　小値賀町教育委員会　　小値賀町公民館　　小値賀青少年健全育成会

小値賀町ＰＴＡ連合会　 小値賀町小中高一貫学校保健委員会
●２日間とも受講された方には、長崎県から「ながさきファミリープログラム」ファシリテーター（進行役）
が認定されます（３０日（月）のみの参加も可能です）。
●参加を希望される方は、１０月１８日（水）までに小値賀町教育委員会へ電話でお申し込みください。
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９月９日、世界文化遺産登録５周年記念イベント「潜伏キリシタンをめぐる藝術祭－小値賀町オン

ライン視聴会－」を開催しました。本事業は東京都にある全国町村会館ホールで実施された長崎県

主催のイベントを、オンライン配信を通じて、小値賀町離島開発総合センターで視聴するという取り

組みで、当日は１３名の参加がありました。

イベントは、長崎に由縁を持つ酒井信氏（明治大学准教授）や青来有一氏（作家）らによるトーク

セッション、東京藝術大学古楽科による古楽演奏、髙橋大輔氏（探検家）による講演の３部構成。

参加者からは「世界遺産の魅力を深く理解できた。」、「野崎島の集落跡を中心に置いた髙橋大輔氏

の講演は非常に興味深かった。」、「他の地域の資産を訪れたくなった。」などの声が聴かれる

など、改めて世界文化遺産に登録された意義について学ぶ機会となりました。

潜伏キリシタンをめぐる藝術祭
－小値賀町オンライン視聴会－

を開催しました
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Vol.43Vol.43
山口実咲・橋本尚子・岡田ゆかり（納島）
こんにちは！納島協力隊の山口・橋本・岡田です。
いつも私たちの記事を読んで下さり、ありがとうございます。
今回は、橋本が関わらせて頂いた方々から始まった、小値賀

の空き家を題材としたワークショップについての記事です。
愛知県の大学生が小値賀にきて、視察からヒアリング、発表

まで行いました。
その活動や感想についてご紹介します！

ー今回のワークショップの活動内容（愛知淑徳大学の学生さんより）ー
4 月から小値賀島や離島の空き家問題について研究を重

ねてきた愛知淑徳大学宮本ゼミの学生7 名と宮本先生が8 日
間滞在し、空き家活用ワークショップ（以降WS）を実施。事業
候補者と共に候補物件を内見し、うち1 軒の空き家活用を進
めることになりました。
8 日間の滞在のうち、1 日目は徒歩で笛吹郷を巡り、島の

成り立ちや暮らしぶりについて学び、2 日目はレンタサイクル
で島を巡りました。案内は帰省中の”まこっちゃんと遠山ちゃ
ん”。年も近い彼女たちはすぐ仲良くなり、夕方からの「小値賀
の魅力を語る」第1回WS でも活発な意見交換がなされてい
ました。
3日目は納島へ渡り1 泊。落花生収穫を体験し、二次離島の

直面する課題にも触れました。
4 日目は徒歩で巡りながら出会った人に話しかける「突撃

インタビュー」の日。愛知からのお土産持参で様々な方と触れ、
「妄想の日」と題した夕方からの第2回WS に挑み、ワクワクす

日々の疲れを癒しに、納島でゆっくり時間を過ごしませ
んか？
素泊まり宿　※オーナー滞在型
( お食事は自炊でキッチン利用 OK、洗濯機あり、島の
お手伝いで割引あり）
お土産としてグッズ販売もありますよー♪ 
ご予約はホームページから HP：https://noushima.com/

Instaglam：noushima_ojika　、noushimap

＊納島ハウス情報＊

地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告地域おこし協力隊活動報告
る活用アイデアを探りました。
5、6 日目はマリンスポーツや、あい菜市に参戦（あれは真

剣勝負でした！）しつつ発表へ向けた話し合いを重ね、7 日目
の第3回WS での発表に挑みました。
資料を用意し臨んだ前半では3 つの空き家活用アイデア

を発表し、参加した地元住民と意見交換がなされました。
後半のWS では、アイデアをさらに深堀し「子どもの居場

所」という素敵なテーマを全員で見つけることができ、具現
化へ向けて一歩前進しました。長いようで短かった小値賀滞
在を振り返り『沢山の学びがありましたし、素敵な暮らしを体
験できました。また愛知に戻って学生一同、小値賀のこれから
を考え続けます。小値賀島のみなさんありがとうございまし
た。』と語っていました。
─────────────────────────
このように、島外の学生さんたちが外の目線や自身が学

ぶ分野から小値賀を見つめ直し学習をしてくれています。日
本の未来の姿ともいえる離島を、島の人たちだけでなく、み
んなで考えることで新たな発展にもつながっていくと思って
います。
そして、関わり方はいろいろですが、たくさんの方が訪問

することで小値賀の宿や飲食店、スーパーを利用し、小値賀
が少しでも潤う素敵な流れが自然と生まれるといいなと思い
ます！今回、きてくださった皆さん、ご協力いただきました小値
賀の皆さん本当にありがとうございました！（最後に、橋本は
全然お手伝いできずすみませんでした....　  ）
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ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？ふるさと留学ってなんばしよっとね？

目指すは優勝のみ！！目指すは優勝のみ！！目指すは優勝のみ！！目指すは優勝のみ！！

お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838お問い合わせ先：小値賀町教育委員会事務局　赤波江　0959-56-3838

Vol.12Vol.12Vol.12Vol.12
猛暑のあおりを受けた、今年の中高合同体育祭。
テントの中で観戦していた私も汗だくになるよ

うな炎天下の体育祭でしたが、それに負けずと寮
生たちは、元気いっぱい頑張っていました。

翌日も晴天でしたが、風をはらんだ秋の始まり
を思わせる陽気でした。
寮生からのお願いで「自分達でお弁当を作って

ピクニックランチをしたい！」と。そのお弁当を
持参で番岳に登りました。

また、9 月 9 日に行われたファミリーアジ釣り
大会にも、寮生たちから出場したいと要望があり、
自発的に町のイベントに参加しました。
これまでは、ふるさと留学協議会やハウスマス

ターからの企画提案が主でしたが、今回は寮生た
ちの積極性とハウスマスターのちょっとしたサ
ポートで、実現できたことに素晴らしい成長を感
じました。
そんな、嬉しく今からが楽しみな２学期がス

タートしました。　（ハウスマスター　囲　幹夫）

坂井　佳朋（ちかまる寮ハウスマスター）
9月9日の「ファミリーあじつり大会」

に、ちかまる寮から2チームが参加しま
した。始めは、なかなかヒットせず
「もーーー、全然釣れんやん！！」「また、
ネンブツダイ！！鯵がいない！！」と言って
いましたが、最後にはどちらのチーム
も600グラム以上釣り上げることが出
来ました。目標としていた優勝には届
きませんでしたが、しっかりと楽しめた
様子が伝わってきました。

寮生の様子を見ていると、いつも学
校で見ている先生が、普段と雰囲気が
違うと感じたり、いつも話している友
達と、いつもと違う時間帯(太陽が沈
んだ18時～20時頃)におしゃべりをし
たりして、日常の中にある非日常を楽
しんでいるかのようでした。
私は、海無し県の岐阜で生まれたの

で、「鯵」はスーパーで買って食べるも
のでした。しかし今回は、小さいのが釣

れたら「唐揚げにしかならんと」と声を
掛けられ、寮に戻ってからは、さばき方
を教わり、釣って、さばいて、食べると
ころまで体験することが出来ました。
そうすることで、今までは「鮎」など、川
魚が中心だった私の日常に、今回「鯵」
が仲間入りして来てくれました。とても
幸せな時間でした。笑っていただいた
皆様、お手伝いいただいた皆様、あり
がとうございました。
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203
高校生による議会発表が行われました。高校生による議会発表が行われました。

７月２７日（木）、小値賀町議会の議場において、北松西高校の３年生による地域探究発表会が行われました。
これまで12年間の小中高一貫教育で学んできた「小値賀学」の集大成です。発表は、観光班と漁業班の２つに分か
れ、それぞれの班が小値賀町をより魅力ある街にするためにどのようなことが高校生にできるのかと考え、実践
活動の報告を行いました。発表の最後には議員の皆さんに、今後の活動を継続するための提案を行いました。議員
の皆さんから、たくさん質問を受け、必死に回答している高校３年生の姿に感動を覚えました。発表後は、関係者の
皆様から多くのお褒めの言葉をいただきました。今後、これらの活動が、町の発展や産業振興などにどのように生か
されていくのか楽しみです。

〇観光班 テーマ：｢高校生の島ガイド｣で小値賀を活性化　（岩坪さん、濵田さん）
２年次に観光客向けに実践した｢高校生ガイド｣の活動報告を行いました。また、同ガイドを育成し活動を継続し
ていくために、｢語り部会｣の実施を提案しました。

〇漁業班 テーマ：小値賀の漁業を伝え隊 ～高校生にもできるんだギョ～　（川村さん、橋本さん、濵田さん、山田さん）
市場にあまり出ない｢未利用魚｣を利用した｢みりょう(※)せんべい｣を開発し、販売した成果を報告しました。
また、同商品を効率よく作るための大型ミキサーと大型プレス機の購入を提案するとともに、同商品を作成して
くださる企業探しを継続していく方針を示しました。　(※)…｢未利用｣と｢魅了｣をかけた造語。

(小値賀地区小中高一貫教育推進委員会 事務局)

議場での発表の様子 議員さんから質問を受けている様子

アクションを入れた発表の様子 わかりやすく発表するための工夫
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今年の夏も「子ども島旅」宝島キャンプ、島らいふ実施しました！今年の夏も「子ども島旅」宝島キャンプ、島らいふ実施しました！
＜島らいふ：おぢか民泊＞7月25日～27日　2泊 3日
＜宝島キャンプ：野崎島＞7月30日～8月3日　4泊 5日

福岡・佐賀・長崎県内はもとより、東京や千葉など関東方面からもご参加いただきました！
島らいふでは、谷マリンさんにもご協力いただき、柿の浜海水浴場でカヌーとSUPを体験しました！釣りにも挑戦し、

民泊を楽しみ、すっかり小値賀っ子に！
宝島キャンプでは、野崎島自然学塾村で宿泊しながら、釣りや海水浴、漂着物を利用してのイカダ作りにも挑戦し

ました！
どちらのプログラムもお天気に恵まれ、初参加の子もリピーターの子も仲良く元気に体験することが出来ました。「ま

た来るけん」との言葉もいただき、小値賀や野崎島の持つ自然の魅力に子どもたちも楽しみ癒されて帰って行きました。
皆様、ご協力ありがとうございました！
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　国民年金では、保険料を前払いすると割引になる
「前納」という制度があり、口座振替による「前納」と
現金納付やクレジットカード納付による「前納」があり
ます。なお、口座振替で「前納」されると現金給付やクレ
ジットカード納付による「前納」よりも割引額が多くお得です。
※詳しくは佐世保年金事務所へお尋ねください。
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出納室よりお知らせ

住民登録人口
（令和5年9月２０日現在）

10月は、 
固定資産税　第３期
国民健康保険税　第３期
後期高齢者保険料　第４期
介護保険料　第３期
水道料金　８・９月分 の納期です。 
納 期 限：１０月３１日（火） 
口座振替日：１０月２５日（水） 
口座の残高にご注意ください。

水道係よりお知らせ
10月の土曜・日曜・祭日の当番給水工事指定業者は

11月は
「（有）こつじ(56-2035)」です。

(有)出口建設（TEL 56-2347）です。
1,203戸（-4）

2,204人（-8）

1,026人（-5）

1,178人（-3）

3人

7人

1人

5人

世帯数

人　口

男

女

■割引がありおトクです！

【お問い合わせ先】
■佐世保年金事務所　　電話：０９５６－３４－１１８９
■小値賀町福祉事務所　電話：０９５９－５６－３１１１

国民年金保険料の前納国民年金保険料の前納国民年金保険料の前納国民年金保険料の前納10月11日～17日は県内一斉
スマートムーブウィーク

10月11日～17日は県内一斉
スマートムーブウィーク

10月11日～17日は県内一斉
スマートムーブウィーク

10月11日～17日は県内一斉
スマートムーブウィーク
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転入：

転出：

出生：

死亡：

地球温暖化防止の取組を推進していくための活動の一環と
して「県内一斉スマートムーブウィーク」を実施します。期間中
は、できる範囲でマイカー利用を自粛し、公共交通機関や自転
車、徒歩の利用をお願いします。また、車を運転する場合は、地
球とお財布にやさしいエコドライブにチャレンジしましょう！こ
の運動に参加していただける個人や団体を募集しています。
○参加方法／「スマートムーブ参加宣言」を県の地域環境課へ
ご提出ください。（ホームページからダウンロードできます。）
○問合先／県の地域環境課　☎095-895-2512

県内一斉スマートムーブウィーク

いま！おぢかでつかうけん第６弾

有 効 期 限

令和５年

１０月３１日（火）
※期限後の利用はできません。お早目にご利用ください。

＼コロナに負けない
ッチカ！／
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先月に引き続き、赤浜海岸の
清掃を行います。
今回は「日本で美しい村連合」

のビューティフルデーとコラボし
て実施します！多くの方のご参加
をお待ちしております。

今月の海岸清掃日　10月15日（日）14:00～15:30頃
場所：赤浜海岸　持ち物：飲み物
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小値賀町防災無線を電話で確認することができます！暴風時で
聞こえない時や、聞きそびれた時はお電話を（通話料がかかります）
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日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間

1 日オクトーバーラン＆ウオーク(～31日)
防災訓練兼消防現地訓練予定

町内一円

2 月
少年の日
国民健康保険税第 2期納期限
後期高齢者保険料第 3期納期限

3 火長崎県美術館移動美術館(～15日) 離島開発総合センター

4 水

5 木循環器外来
運動能力・体力テスト (～ 6日 ) 総合体育館

6 金
7 土 三世代交流グラウンドゴルフ大会 前浜公園 /9：00～

8 日
9 月
㈷スポーツの日

10 火 司法書士開設日　～ 12日
定期予防接種

上五島　宮川司法書士
診療所 /14：30～

11 水

12 木
雇用保険認定日 (1型木曜 )
離島往診（納島）
乳児相談

福祉事務所/9:00～10:00
地区公民館
健康管理センター/13：30～

13 金
14 土
15 日 血圧相談 (オンライン ) 役場１階/8：30～

16 月 運転免許証更新日 小値賀駐在所/9:00～11:30

17 火
18 水
19 木
20 金

今月は固定資産税第3期
国民健康保険税第3期の納期です

日 曜 行　　　　　事 場　所・時　間
21 土小値賀こども園運動会 総合体育館

22 日 健康づくりウォーキング

23 月司法書士開設日　～ 25日 佐世保　徳永司法書士

24 火 肝臓外来
小児科外来

診療所
診療所

25 水
口座振替日(町税・料金)
精神科外来
小学校修学旅行(～27日)

出納室
診療所

26 木

雇用保険認定日 (3型木曜 )
離島往診（大島）
定期予防接種
子育て講演会 (第 2回 )
子宮頸がんワクチン 1回目

福祉事務所/9:00～10:00
和楽苑
診療所/14：30～
離島開発総合センター/19：00～
診療所/16：00～

27 金 泌尿器科外来
整形外科外来

診療所
診療所

28 土 民泊体験（～ 29日）

29 日
30 月 「ながさきファミリープログラム」研修会 小中学校多目的室/19：00～

31 火
固定資産税第３期納期限
国民健康保険税第３期納期限
後期高齢者保険料第４期納期限
「ながさきファミリープログラム」研修会 離島開発総合センター/8：10～

令和 5年　11月
1 水 少年の日

2 木
3 金
㈷文化の日

4 土
5 日
6 月
7 火

備
　
考

司法書士開設日
・11/6 ～ 8( 宮川先生）　・11/20 ～22（徳永先生）
農業委員会総会 ( 下旬予定 )
予定は都合により変更することがあります。
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