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　今日の宿泊は、島のおうちに泊まる民泊の予定。せっかくなので民泊

先のお父さんやお母さんに教わりながら、旬の野菜の収穫など島の暮ら

しを体験してみましょう。家庭菜園で野菜を収穫するのも、夕食を一緒

に作るのも、最初はぎこちなくても慣れてくればどんどん楽しくなって

きます。自分で採ったものを食べられるなんて、お金では買えない贅沢

な体験です。季節によって、とれる食材はさまざま。さて、今日の夕食

はなんでしょう？





小白山
[KO  ROYAMA]

『田舎の島の田舎』で、
ゆったりとした島時間。

●定員　８名様まで
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